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VODIČ ZA DECU 

Opšti komentar br. 20  

O pravima deteta tokom adolescencije 

📖 O čemu govori ovaj Opšti komentar? 

Kada čujemo reč adolescencija, najčešće pomislimo na odrastanje. To je period kada se mnogo 

toga menja – telo, osećanja, razmišljanje, prijateljstva i planovi za budućnost. 

Komitet za prava deteta smatra da je adolescencija veoma važan deo detinjstva. Zato svako 

adolescent ima ista ljudska prava kao i sva druga deca, ali su mu često potrebna i dodatna 

podrška, zaštita i prilike da razvije svoje sposobnosti. 

Ovaj Opšti komentar objašnjava kako države, škole, porodice i društvo treba da pomognu 

adolescentima da bezbedno odrastaju, razvijaju svoje talente i učestvuju u donošenju odluka 

koje utiču na njihov život. 

Zašto je ovaj Opšti komentar važan? 

Tokom adolescencije donose se mnoge prve važne odluke. 

Tada mladi ljudi razvijaju svoje sposobnosti, stvaraju prijateljstva, razmišljaju o budućem 

zanimanju, uče da preuzimaju odgovornost i postaju sve samostalniji. 

Zato je važno da ih odrasli saslušaju, poštuju njihovo mišljenje i pomognu im kada im je pomoć 

potrebna. 

Komitet podseća da adolescenti nisu samo „budući odrasli“. Oni su deca koja već danas 

imaju prava. 

Šta treba da zapamtiš? 

• Imaš pravo da budeš saslušan i da tvoje mišljenje bude ozbiljno razmotreno. 
• Imaš pravo da rasteš i razvijaš se u bezbednom i podsticajnom okruženju. 



• Imaš pravo na obrazovanje, zdravstvenu zaštitu i informacije koje su tačne i razumljive. 

• Imaš pravo na privatnost, prijateljstva i slobodno izražavanje svojih stavova. 

• Niko nema pravo da te diskriminiše, zlostavlja ili iskorišćava. 

• Ako si u težoj životnoj situaciji zbog siromaštva, invaliditeta, nasilja, migracije ili nekog 

drugog razloga, imaš pravo na dodatnu zaštitu i podršku. 

 

Na šta posebno obrati pažnju? 

Ovaj Opšti komentar kaže da odrasli treba postepeno da ti daju više odgovornosti kako rasteš 

i sazrevaš. 

To znači da treba da uče da ti veruju, da razgovaraju sa tobom i da zajedno sa tobom donose 

odluke koje se tiču tvog života. 

Istovremeno, imaju obavezu da te štite od nasilja, iskorišćavanja i svih situacija koje mogu 

ugroziti tvoja prava. 

Ko bi trebalo da pročita ovaj Opšti komentar? 

• adolescenti; 

• roditelji i članovi porodice; 

• nastavnici; 

• psiholozi i pedagozi; 

• lekari i zdravstveni radnici; 

• socijalni radnici; 

• policija; 

• sudije i drugi stručnjaci koji rade sa decom; 

• svi koji žele da bolje razumeju prava adolescenata. 

Ključne poruke 

Odrastanje ne znači da gubiš svoja prava. Naprotiv – kako rasteš, tako raste i tvoje 

pravo da učestvuješ u odlukama koje se tiču tvog života, uz podršku i zaštitu 

odraslih. 

Tvoje godine nisu razlog da te odrasli ne saslušaju. Naprotiv, kako rasteš i razvijaš se, raste i 

tvoje pravo da učestvuješ u odlukama koje utiču na tvoj život. Imaš pravo da postavljaš pitanja, 

da izraziš svoje mišljenje, da budeš saslušan i da tvoji stavovi budu ozbiljno razmotreni. To 

nije poklon koji neko može da ti da ili oduzme – to je tvoje pravo, priznato Konvencijom o 

pravima deteta. 

 
*Ovaj materijal objavljen je uz finansijsku pomoć Evropske unije. Za njegovu sadržinu odgovoran je isključivo Užički centar 

za prava deteta i on nužno ne odražava zvanične stavove Evropske unije. 
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