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PONASANJA - KONTROLA
GRANICE

2asto ponekad nesto 2a Sta smo veé znali da
nije dobra ideja?




Ko zapravo donosi odluke - ti ili drustvo?
Da li si ikada uradio nesto samo zato sto su svi drugi rekli: Ma nece biti nista?

Mozda si ostao napolju mnogo duze nego $to si planirao. Mozda si popio nesto Sto nisi Zeleo, prihvatio
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izazov sa drustvenih mreza ili precutao da ti nesto nije prijalo jer nisi Zeleo da ispadnes ,,smarac”. Posle si
se pitao: Zasto sam uopste pristao?

Ako ti se to nekada dogodilo, nisi jedini. Vecina rizicnih ponasanja ne pocinje Zeljom da sebi naudimo.
Pocinju mnogo neprimetnije — Zeljom da pripadamo, da nas prihvate ili da ne budemo jedini koji ¢e reci
,ne”“. Upravo zato je vazno da naucéimo gde je granica izmedu istrazivanja sveta, koje je normalan deo
odrastanja, i odluka koje mogu da ugroze nase zdravlje, bezbednost ili buduénost.

Brzi test.

Sta misli§, koja od ove dve osobe ima vi$e hrabrosti?
e Ona koja bez razmisljanja prihvati svaki izazov.
e Ona koja ume da kaze: Ne, to nije za mene.

Ako si izabrao prvo, nisi jedini. Mnogi misle da je hrabrost dokazivati se pred drugima. Medutim, psiholozi
kaZu nesto sasvim drugo — mnogo je teZe ostati dosledan sebi nego pratiti grupu. Upravo zato najveci broj
rizicnih ponasanja nema veze sa hrabroséu, veé sa pritiskom, Zeljom da budemo prihvaceni i ose¢ajem da
¢e nas drustvo odbaciti ako kazemo ,ne”.

Znas li koja je najopasnija recenica na svetu? Ne glasi: Probaj. Niti: Hajde. Najcesce glasi: Ma nece biti
nista. Tom recenicom pocinju mnoge loSe odluke. Jedna cigareta. Jedno energetsko pice viSe nego Sto
treba. Jedan izazov sa TikToka. Jedna voZnja bez pojasa. Jedna opklada. Jedna neprospavana no¢ pred
kontrolni.

Problem je Sto se ozbiljne posledice gotovo nikada ne vide odmah. Zato lako poverujemo da drZimo sve
pod kontrolom. A upravo tada najéesée pocinjemo da pomeramo sopstvene granice.

Odrastanje nije u tome da nikada ne rizikujes. Odrastanje je da naucis koji su rizici vredni iskustva, a koji
mogu skupo da te kostaju. Upravo o tome govori ova lekcija.

e Ma nece meni nista.
e Samo ovaj put.
e Mogu da prestanem kad god poZelim.

Vecinarizi¢nih ponasanja ne pocinje velikim odlukama, veé upravo ovakvim mislima. Jedna cigareta, jedna
opklada, jo$ jedan energetski napitak, jo$ jedna neprospavana no¢, jo$ jedan izazov sa drustvenih mreza.
U pocetku deluje bezazleno. Problem nastaje kada ono $to smo mi kontrolisali polako po¢ne da kontrolise
nas.

Rizicno ponasanje nije samo ono $to je zabranjeno ili opasno. To je svako ponaSanje koje povecava
verovatnocu da ¢emo ugroziti svoje zdravlje, bezbednost ili odnose sa drugima. Tu ne spadaju samo
alkohol, psihoaktivne supstance ili kockanje. Rizicno moze biti i beskonacno skrolovanje do tri ujutru,
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voZnja bez kacige, namerno uskradivanje sna pred kontrolni, opasni internet izazovi ili preterano
konzumiranje energetskih pi¢a. Zajedni¢ko im je da kratkoro¢no mogu da deluju uzbudljivo ili da nam
donesu oseéaj pripadanja, ali dugorocno ¢esto imaju cenu koju ne vidimo odmah.

Tokom adolescencije prirodno je da Zelimo da istrazujemo, isprobavamo nove stvari i pomeramo svoje
granice. To nije mana, ve¢ vazan deo odrastanja. Upravo kroz nova iskustva upoznajemo sebe, otkrivamo
Sta volimo i gradimo samostalnost. Medutim, postoji velika razlika izmedu zdravih rizika, koji nam pomazu
da rastemo, i opasnih rizika, koji mogu ozbiljno da ugroze nase zdravlje ili bezbednost.

Prijaviti se za takmicenje, prvi put otputovati bez roditelja, upisati novi sport ili stati pred publiku nose
odredenu dozu rizika jer ne znamo kako c¢e se zavrsiti. Ali iz takvih iskustava ucimo, razvijamo
samopouzdanje i stiemo nove vestine. Nasuprot tome, rizici koji postoje samo da bismo
impresionirali druge ili dokazali da smo "hrabri" naj¢eS¢e nemaju nikakvu stvarnu korist.

@ MOZAK U AKCUI

Tokom adolescencije deo mozga koji trazi uzbudenje i nagradu razvija se brze od
dela koji procenjuje posledice i kontroliSe impulse. Zato mladi ¢eSée donose brze
odluke, posebno kada su u drustvu vrsnjaka. To ne znaci da adolescenti ne umeju
da razmisljaju, ve¢ da su u situacijama punim emocija ili pritiska skloniji
impulsivnim odlukama. Dobra vest je da se ova sposobnost jaca vezbanjem — svaki
put kada zastanes i razmislis pre nego Sto nesto uradis, treniras svoj mozak.

Nije svaki rizik isti. Psiholozi ¢esto govore o tome da nije cilj Ziveti bez rizika, ve¢ nauciti kako da
procenimo da li je neki rizik vredan. Dobro pitanje koje mozes sebi da postavi$ jeste: Sta mogu da dobijem,
a Sta mogu da izgubim? Ako je jedini odgovor "da me drustvo ne bi zezalo", moZda je vreme da joS jednom
razmislis.

Jos jedan vazZan znak jeste osecaj da vise nemas izbor. Kada kazes: Moram da proverim telefon, Ne mogu
da zaspim bez igrica, Ne mogu da izadem ako nema alkohola ili Ne mogu da propustim nijedan izazov,
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vredi da zastanes. Sloboda nije kada mozes da radis Sta god poZzelis. Sloboda je kada mozes i da kazes "ne"
i da se zbog toga ne osecas lose.

i@ SCENA 1Z ZIVOTA
Drugari planiraju da preskoce Skolu.

Jedan kaze: Ma svi idu. Nece valjda bas danas da prozivaju. Ti nisi siguran da Zelis. U glavi se odmah javljaju
dve misli. Ako ne odem, ispascu dosadan. Ako odem, radicu nesto Sto zapravo ne Zelim. Pitanje nije Sta
¢e uraditi drustvo. Pitanje je — ko donosi odluku umesto tebe?

B STA SU NAUCNICI OTKRLI 1?

Istrazivanja pokazuju da vecina adolescenata precenjuje koliko njihovi vrSnjaci ucestvuju u rizicnim
ponasanjima. Mnogi misle da "svi piju", "svi vape" ili "svi probaju”, iako stvarni podaci pokazuju da to
Cesto nije tacno. Ova pojava naziva se pluralisticko neznanje — pogresno verujemo da je neko ponasanje
mnogo cesce nego Sto zaista jeste, pa mu se lakse priklanjamo kako bismo se uklopili.




£ STA SU NAUCNICI OTKRILI 2?

Zasto rizikujemo viSe kada smo u drustvu? Americki psiholog Laurence Steinberg Zeleo je da
proveri da li mladi donose drugacije odluke kada su sami i kada ih posmatraju vrinjaci.

Napravio je jednostavnu kompjutersku igru voznje. Ucesnici su morali da odluce da li ¢e stati na
Zuto svetlo ili ¢e rizikovati i proci kroz raskrsnicu kako bi stigli brze. Greska je znacila "sudar" i
gubitak vremena.

Kada su igrali sami, mladi su uglavnom donosili oprezne odluke.
Ali kada su ih posmatrali vrSnjaci, mnogo cesée su rizikovali i prolazili kroz crveno ili Zuto svetlo.

Zaklju€ak? Prisustvo vrSnjaka mozZe da poveéa spremnost na rizicne odluke, ¢ak i kada niko
direktno ne vrsi pritisak. Nekada je dovoljno samo da ose¢amo da nas drugi gledaju.

¢ MIT ILI CINJENICA?
MIT: Ljudi koji postavljaju granice nisu zabavni.

CINJENICA: Najvise samopouzdanja ¢esto imaju upravo oni koji ne rade ne$to samo zato §to to rade
drugi. Postavljanje granica nije znak slabosti, ve¢ sposobnosti da donosis sopstvene odluke.

® CRVENA ZASTAVICA
Zapitaj se da li je vreme da usporis ako:
e radiS nesto samo zato da bi bio prihvacen;
e krijes svoje ponasanje od ljudi kojima verujes;
e osecas da viSe ne mozes lako da prestanes;
e zbog tog ponasanja zapostavljas skolu, prijatelje ili aktivnosti koje si ranije voleo;

e sve CeSce pomeras sopstvene granice da bi postigao isti oseéaj uzbudenja.

@ 1ZAZOV ZA OVU NEDELIU
Slededi put kada budes donosio neku vaznu odluku, zastani na deset sekundi i postavi sebi tri pitanja:

e Da liovo radim zato sto ja to Zelim? Sta mogu da izgubim ako pristanem? Da li bih isto uradio
da nema nikoga da me gleda?

Ako na poslednje pitanje odgovoris sa "ne", mozda odluka nije zaista tvoja.
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@ MENTALNI KVIZ
1. Sta je rizi€no ponasanje?

A) Samo kori$¢enje alkohola ili droga.
B) Svako ponasanje koje moze ugroziti zdravlje, bezbednost ili dobrobit.
C) Sve Sto izaziva strah.

2. Tacno ili netacno?

Ako nesto radi vecina vrsnjaka, to znaci da nije rizicno.
[] Taéno

[ ] Neta¢no

3. Sta je primer zdravog rizika?

(] Prijaviti se za $kolsko takmigenje.

(] Vorziti bicikl bez kacige da bi impresionirao drutvo.
|:] Ucestvovati u opasnom internet izazovu.

4. A sta bi ti uradio/la?
Drug te nagovara da uradi$ nesto zbog ¢ega se osecas neprijatno i govori: Ma nece biti nista.

[ Pristao/la bih samo da me ne bi zadirkivao.
[0 Rekao/la bih da to nije za mene i predlozio/la nesto drugo.
O Cutao/la i pratio/la grupu.

Ovakav pristup zadrzava edukativni karakter, ali ne zvuci kao predavanje. Fokus nije na zabranama, ve¢
na razumevanju sopstvenih granica, donosenju odluka i razvijanju samokontrole — vestinama koje su
mladima zaista potrebne.
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Za ovu sadrZinu odgovoran je iskljucivo UZicki centar za prava deteta i ona ne odraZava nuzno stavove Evropske

unije.
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