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3aLUuToO CMO
HanpaBwW/JIn OBaj
BOOAUNY?

CBaKMU pOJUTEJb KEJU Jla HEeroBo JieTe Oy/e 6e36eJHO BOJbEHO W MOJApKaHo.... Kama
JleTe ojJipacta ca Telikohama y pa3Bojy, Nepleniiyja mwerope 6yayhHOCTH YecTo HM3a3uBa
MHOIIITBO MHWTakba, OpUra U CTPaxoBa, KaKO HeMy, TAKO U YJIaHOBHUMa HErOBE MOPOJHUIIE.
Heka o muTtama mopoguie cy: ,Ko he ce 6puHyTH 0 H0j/meMy Kaja Hac He 6yzge?”, ,/la
qu he 6utu cpehan/Ha?”, ,Kako he ra/je sajeguuma npuxsatutu?“, ,0n dera he
KUBETU? .

OBa my6JiMKalMja HacTajla je Kao mojpiika Bama, poauTtesby JeTeTa WM MJaje ocobe
ca TellkohaMa y pa3Bojy, Ha MyTy pa3MUll/batba U MPUIIPEMe 32 0CaMOCTa/bUBame Balller
JeteTra. tbeHa cBpxa je Jja 0ATOBOPU Ha HeKa oJ Hajuellhux mUTamwka Koja UMarTe, 06jacHU
MoryhHocTU Koje cToje mnpex Bamom nopoaunoM v npyxu Bam jacHe u mpoBepeHe
MHpoOpMalMje 0 YCay3U CTaHOBama y3 MOJPLIKY, Ka0 U JPYTUM BUJOBUMA MOAPIIKE KOjU
Mory nomohu Bamiem geTeTy Aa »KHMBU JOCTOjaHCTBEHO, aKTUBHO U 6e360eaHO0. OBa yciayra
MM Jiaje IIaHCy Ja KMBe CaMOCTaJIHO y3 MOAPILKY, alu He 6e3 Bac, 0iHOCHO He UCKJby4yje
Bauy BaKHY yJIOTy ¥ BBUXOBUM >KMBOTHMa.

3HaMO Ja HUjeJjlaH KOpaK y OBOM IpoOLeCy HHUje JlaK, aJli BepyjeMO [Ja, y3 IpaBy
NO/PILIKY, CBaKa NOPOAULIA MOe NpoHahu pelleme Koje y Hajsehoj Mepu yBakaBa 1paBa U
noTpebe AeTeTa, 0OJJHOCHO MJajJie 0CO6e U BPeJHOCTH POJUTE/bA.
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YMecCcTO yBoAaa

[Iporniec ofpacrama yBeKk HOCU GpojHe MpoMeHe: GU3UYKE, EMOLMOHAIHE U COLUjaTHE.
Msaau ce Taja cyodyaBajy ca HOBHUM yJjiorama, ApyraivjuM OJHOCHMa U OYEKHBAHHMA,
O6UJI0 y HOpoULH, Mehy BpIlkbALMMa, Y LIKOJIH, HA MOC/IY WU Y IUPOj 3ajeJHULH.

3a MmyajZie ca Temkohama y pa3Bojy, OBaj MepHOJ YKJ/bydyje U HeEKe JloJlaTHe H3a30Be.
[Topen npenpeka nonyT GU3UYKUX, CEH30PHUX UM KOMYHMKAILMjCKUX OTPaHUY€Ha, OHU
ce 4YeCcTo CyoyaBajy U ca bGapujepama y JApPYyUITBY - CTUICMaTH3aldjoM, AUCKPHUMHUHALUjOM
WJIM HEeJOCTAaTKOM IMOJpIIKe Yy o0Opa3oBakby, 3alolll/baBakby W YK/bYYUBAWBY Y KUBOT
3ajegHuLe.

KBasuTeT npesiacka y CaMOCTaJ/IHUjU >KUBOT Y BEJHWKOj MEPU 3aBUCU OJ, AOCTYNHOCTHU
oAroBapajyhux ycayra, OpujvdKe Ja yde >KMBOTHE BeLITHHE U NOAPUIKE MOpPOAUIle U
3ajegHulle. Kako cBaka MJsajia ocoba MMa pas3jiMuMTe MoTpebe U MOTEHLUjasle, BAXKHO je J1a
ycjayre 6yAy MOTHOYHO NpuJaroheHe nojeAMHIYy, OJJHOCHO UHAUBU/lya/M30BaHe.

[Topoauiie oBe Jelie, OJHOCHO MJIAAUX JbYAU F'OTOBO YBEK Tpebajy NOAPILIKY 3ajeJHULE U
3ajeJHMIIA KMa jeJlHY OJ KJ/byYHUX yJiora y TOMe Ja Heryje U Npyka NpUJIUKe Ja ce
pasBHjajy KamauuTeTe OBUX MJAJAUX JbyAU. MHOTH OJi HbHMX Ha MYTy Ka 0CaMOCTa/bHUBaY
HeMajy A0BOJbHO pa3BHjeHe COlLMja/iHe BELITHHEe HUTU MPHUCTYN aJleKBaTHUM MporpaMmuMa
ydyewa. 3aTO je 3aJaTak CBHX Hac Ja MM OMOryhumo /[ia, KOopakK IO KOpaK, CTEKHY
CUTYPHOCT Y BelITUHE MOTpebHe 3a IITO CaMOCTaJHHjHU KUBOT.
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Hajuewha
nUTaHa
poauTe/ba U
oaArosopm

?




Kaaa je npaBo BpeMe aa
NoYyHeMo Aa pa3MMULLI/baMoO O
OoCaMoOCTa/buBakby?

llltTo paHuje mnoyHeTe, Jakwe he 6UTU KacHUje. [nenajte na
YK/bY4YUTE JeTe, y CKJIaJy ca bherOBUM MOTYhHOCTHMMa, y CBaKOJHEBHE
nocsoBe y Kyhu: ojpkaBame JIUYHOI NPOCTOpa, MpUIlpeMa 00poOKa,
kade, yaja, 6pura o JUYHUM CTBApMMa, OJiJIa3aK y KyNOBUHY, U360p
rapzepob6e... TakBu Maqu Kopauu NPUIIPeMajy JeTe 3a CaMOCTa/HHUjU
KUBOT.

YKoJIMKO TO [0 caZla HUCTe paJjuju - He OpPUHUTe, HUje KacCHO.
CBaku JAaH je MpUJIMKa Ja 3all0O4HeTe MaJie poMeHe. MoxeTe mo4eTu
JlaHac, ca jeIHOCTaBHUM 3ajlaliliMa, M KOpaK IO KOpakK TIpajguTHU
JleTETOBY CUTYPHOCT U BELUTHHE.

NMPAKTUYHU CABET

He pasmuisbajTe 0 ocamocTa/buBawby Kao O ,BEJHKOM CKOKY“, Beh
Kao O IMpolecy KOju ce rpaju CHTHUM 3aJalliMa W CaBJaJlaHUM
BellTHUHaMa. Kajja paiuMo HEIWTO YMEeCTO HUX, O6UYHO He pajuMo 3a
IbUX, jep TaKO OJJIaXKEMO Y€€ BELITHHA KOje MOT'y CaMHU.
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Ida nn Moje peTe MoXKe
XUBETU CaMOCTaJTHO?
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BehnHa Muaaux ca Teumikohama MoXe Jla KMBU CaMOCTaJ/IHO - VY3
aJIeKBaTHY MO/PILKY.

CamMoCTa/IHOCT He 3HAaYMU CBMMa MCTO. 3a HEKOra To je Jia caM ofe y
NpPOJlaBHHUIY U CHOpPEMU jeJHOCTaBaH 0Opok. 3a Jpyror, Aa Oyne
3amnocjeH, KOPUCTU TPajiCKu MpPeB030, KUBU ca nuMepuma... CTeneH
CaMOCTaJIHOCTHU 3aBHCH 0/ CIIOCOOHOCTH W MOTpeba CBAaKOr MJIAJiOT
YOBEKa, aJlu U NOJPIIKe Ha KOjy MOXe /la payyHa.

[TocToje OKOJIHOCTY Kaza je CaMOCTa/IHOCT M3a30BaH LiMJ/b Kao HIIp.
KOJ, MJIQJIUX Ca XPOHUYHUM OOJIeCTUMa MJMU CTakbhUMa Koja 3aXTeBajy
24-4acoBHY MeJULMHCKY Hery. AJIM U TaZia MOCTOje OOJIHIU MOJAPILIKE
KOj! He MoJpa3yMeBajy MHCTUTYILHOHAIHY 6pury (6oJiHuUIEe, yCTaHOBE
3a CMEIlTa] ...).

NMPAKTUYHU CABET

CamocTasHOCT He 3Ha4yHu Ja Baue fete Mmopa cBe camo. OHa 3Ha4u fa
JleTe MMa NpaBo /i y3 NOJAPIIKY pa3BHja BeIUTUHE U JOHOCHU OAJIyKe.
Kopucture cBakosHeBHe NpUJIKMKe Ja 4YJaHOBe IOpoJuLe, LIMpe
damuvje, mpujatesbe, KOMIIMWje, YJaHOBE yKe 3ajelHULE YIYTUTE
Kako Ja Oyay nojpiuka Bamem feTeTy y mpolecy ocaMocTa/bHBamba.
[logennTe OpUTy U HayuyuTe JleTe Ja MOXe JlapadyHa U Ha Jipyre JbyJe.
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LLiTa npouec ocaMocTa/bMBaka
OOHOCU MOM fAieTeTy U MOjoj
nopoanun?

Bauem aerery:

> ydyewe BelITHHA Koje My jadajy caMomnoy3fawke W MOTyhHOCT
CHaJIa’Kea y HOBUM CUTYyallhjaMa,

» OCHQXXEHOCT /la CaMOCTAaJIHO JIOHOCH OJIJIYKe,
» NMPUJIKKY Jla TPy NpUjaTe/bCTBA U OJJHOCE BaH NMOPOAUILE,
» MPUJIUKY J]Ja aKTUBHO YYeCTBYjy Y CBUM aKTUBHOCTUMA Y 3ajeIHULIH,
» MPUJIKKY Jia Ce jeJHOT JJaHa yKJbyde Ha TPXKHUILITeE Paja ...
Bauioj nopogunu:

» Mame 6pure ga gete Hehe Mohu camMo KaJla BU He OyAeTe MOTIJU Jia
OpHHeTE 0 HeMy,

» CUTYpPHOCT Ja JeTe uUMa MNOJPIIKY, ajJli U NPUJIHUKe Jla Y4d HOBe
BEIITUHE, HA HAYMH U TEMIIOM KOjU KMy OJroBapa ,

> na he Bamie neTe, a He HEKO YMeCTO Hera, JJOHOCUTH OJJIYKe Koje ra
ce TUYY.

NMPAKTUYHU CABET

Y oBOM mpoliecy, HajBaXKHHUje je Jjla CBOM JETETY YKAXKETE MOBEPEHHE...
[ToBepewe Ja Moxe Jia y4H, rpelid, pajid CTBapy CBOjUM TEeMIIOM, au
camocTasHo. /la 61 Bauie gete 610 caMocTaliHUje MOTPEGHO je Ja U3
yJiore 3allTUTHUKA NpeheTe y yyory caBe3HUKa.
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LLiTa je ycnyra ctaHOBawe y3
noapLlky?
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CTtaHoBamwe y3 NOJPIIKY je ycayra CACTEMa COLMjaJiHe 3allTUTe
Koja oMmoryhaBa Ja ocoba ca Tewkohama y pas3Bojy WJIHU
WHBJIWJUTETOM >KHUBH y CTaHy WM Kyhu (camoctasHo wuiau ca
JpyruMa) y3 momoh cTpy4Hor 0co6.ba.

CyumTvHa ycayre je Aa MJjaja ocoba He XUBH Yy yCTAaHOBH, Beh y
3ajeJHULIH, ¥ CBOM JAoMy. Miiafila ocob6a *KMBU 3ajelHO ca LIUMEpPUMa,
JleJIU )KMBOTHU NPOCTOP U JIOHOCHU OJJIYKE O CBAaKOJJTHEBHOM >KHBOTY, a
NOJPLIKY A00Hja 32 OHO IITO jOj je MOTPedHO.

[Togpuika ce npuarohaBa cBakoM KOPUCHUKY U MOXKe 00yXBaTUTH:
» noMoh y KyBamy, Ha6aBIlM HAMUPHULA U IJIaHUPaky 00POKa,
» oJip>KaBaibe JIMYHEe XUTHjeHe UM XUThjeHe IpocTopa,
» noMmoh y kopuihemwy npeBosa,
» oJJ1a3aK KoJ JieKapa, Ha eJlyKallyje UJM Ha 1ocao,
» Boheme payyHa o IMYHUMM PUHaHCHjaMa U MIahamwy padyyHa,

> OpraHMu3oBame CJ1060,£LHOF BpEME€Ha U APYIITBEHUX aKTHUBHOCTH...
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Kako To narnepga y npakcum?

Mnaza ocoba KMBM y CTaHy Ca HEKOJIMKO LiUMepa WJad caMma. Mma
CBOI' aCUCTEHTAa M CTPY4YHOr capaJHUKA KOjU joj IMOMaxy y
aKTUBHOCTHMA 3a KOje MOCTOjU MOTpeda, aliv LU/b je Ja ocoba cama
JIOHOCH OJIIyKe Y pa3BHja KUBOTHE BEUITHHE. JelaH TUMHUYaH JlaH Ou
MOrao H3IVIeJaTHU: yCTajakbe, JIMYHA XUTUjeHa, NpulpeMa JOpYydKa,
OJJ1a3aK Ha I0cao, a IMOINOJHe OJiyla3aKk y KyINOBHUHY, OJJa3akK Ha
KYJTypHe, CIOpPTCKe jaorabaje, TpeHUHre, ApYyXewe- 6alll Kao |
BplikalMu 6e3 Tewkoha. 3a pas3/iMKy OJf XUBOTA y WHCTUTYLHUjH,
BehMHYy aKTUBHOCTH 0C06a 06aB/ba CaMOCTA/IHO WJIM Y3 MOJAPUIKY, MO
pacropeny Koju TpaTH HeHe mnoTpebe (He mpaTu KajdeHAap
aKTUBHOCTH KOjU je Y MHCTUTYLMjU yHalpes npeJBubeH U KOju CBU
HOIITYjy - HOp. CaTHULA OOpOKa, OJJla3aK Ha ClaBame, CJ060JHe
aKTUBHOCTH).

NMPAKTUYHU CABET

Axko npBM myT 4yjeTe 3a OBakBy MoryhHoct 3a Bame pgerte,
pacnuTajTe ce BUlle 0 0BOj ycay3u. Y I'pagy Hulny oHa jour yBek HuUje
yCIOCTaBJ/beHa, ajJid HajlaMo ce Jla he ce To y 6JiMcKoj 6yayhHOCTU
NpOMeHUTHU. 3a caja, ycayra ce npyxa y llanny, Kyay u Ilanuesy.
MoxeTe KOHTAaKTUpATHU NpPYXOLie OBe ycJyre W Ca3HaTH joll JeTa/ba
Koju Bac unTepecyjy.
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Ko je 3aay)XeH 3a npy)Xame
noapLliKe Ms1aguMa Koju
KOpuUcTe OoBY ycnyry?

Mnagu ce mnoacthdy fAa OpUHYy O cebU M jeJHUM O Jpyruma, a
HNOJAPIIKY UM NPY>Kajy aCUCTEHTH U CTPYYHU CapaJHULH.

ACHUCTEeHT:

Ocoba obyyeHa 3a Hpyxamwe MNpaKTH4YHEe, CBAKOJHEBHe MOMOhU.
[loMmaxxe y npunpeMud 00OpOKa, KYNOBHUHHU, OJipXKaBawby XUTrHjeHe U
IpoCTOpa, OJJIaCKy KOJ, JieKapa, Kopulihewy mnpBo3a... [lojgcTtude
MJIaZly 0coby Jia LITO BMIIE CTBApU pajju caMma, a yKJbydyje ce camo
KaZa je nmnojpumika HeonxoaHa. JloctymaH je y JOTOBOPEHUM
TEPMUHKMMA, a [0 MOTPEe6U U BaH HHUX (HIP. y XUTHUM CUTYyaljdjama).

CTpyyHu capagHuk (Hajyemhe MCUX0JIOT, COLMjaJHU paJHUK,
JedEKTOJIOr WM TIearor):

Pagu ca MaagumMa Ha pa3BHUjalby KMBOTHUX  BELUTHHA,
CaMoOIOy3/iama U COLUjalHUX ofHoca. [loMaxe y naHUpawy AHEBHUX
aKTMBHOCTH, pellaBawky oJjpeheHHX H3a30Ba, YyK/byuyUBawy VY
00pa30BHHU NpoLEeC UM PaZHO aHraXKoBamwe. PeJOBHO KOMyHHUIIMpa ca
NOPOJMIIOM U NpaTH Hanpejak MJafe ocobe.

ACUCTEHT W CTpy4YHU CcapaJHUK YUHe THM Koju o06e36ehyje
CUTYPHOCT U KOHTHUHYHUTET MOJPIIKE - ACHCTEHT je y3 MJAaJy 0Co0y
rOTOBO CBAaKOJAHEBHO, JIOK CTPYYHU CApPaAHUK MPATU IIHUPY CIAUKY H
IJIaHKWpa AYTOPOYHHU Pa3Boj.

NMPAKTUYHU CABET

BaxxHO je Ja 3HATe Ja POAWTE/bLHM MOTY YNO3HATH ACHUCTEHTE U
CTpy4YHe capaZlHHKe Npe MoYyeTKa yCJyre, y4eCTBOBAaTH y JIOTOBOPY O
06UMy MOJPIIKE U 6UTH Jle0 PeIOBHUX CacTaHaKa Ha KojuMa ce BPIIH
IpolleHa HampeTKa MJyazie ocobe.
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Kako oa 3HaM pa je Moje pgeTe
6e36enHO? LLITa aKo My HelwlTo
3aTpeba y ToKky Hohu?

MHoru poauTes/bU Cy TOKOM roJUHA OpUre O JETETY U U30CTaHKA
noJipiike pasBuJu ocehaj aa je To ,camM0 HLUXOB“ 33/laTaK U TEIIKO UM
je ma ra mpemycre JApyruMa. YmpaBo 360r Tora ce KOJ YCayre
CTaHOBamwa y3 MOJPIIKY MOocebHa Makwa nocBehyje 6e36eAHOCTH U
JIOCTYITHOCTH TO/JIPIIKE.

[llTa ocurypaBa 6e36eHOCT?

[I[pe noyeTka yciayre NHOTIHCyje ce yroBop u3Meby mopoauue u
Ipy»aoua ycayre y KojeM jaCcHO IHLIe: KO Npya MNOAPLIKY, Kako je
OopraHvM3oBaHa CBakKoJHeBHA W HOhHaA 6pura, u kKome ce obpahare y
XUTHUM CUTyallMjaMa.

*Miyiaii MMajy acMCTEeHTa WJH JIeXKYPHY 0CO0y Koja je AOCTyNmHa U
yBeue U HONy, y ckJajy ca noTpebama.

[I[pyxanan ycayre Mopa Ja HWCIOywaBa CTaHAapZe WU MpoImuce
(curypHocHM cucTeMH, IUIaH eBaKyalgje y cjydajy IoKapa, IMPHUCTYII
3/IpaBCTBEHUM C/IyK6ama ...).

*KopucHuIM MMajy mpaBo JAa KOpUCTe MOOW/IHU TesepOoH U Ja Y
CBAaKOM TPEHYTKY [1030BY POAUTeEs/ba UJIHU APYTy BJHUCKY 0COOY.
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Kako To uarnegay npakcum?

Axko ce MJajioj oco6u TOKOM JaHa ¥ Hohu (HapouwuTo y mepuoay
aZlaniTaldje Ha CTaHOBAame) jaBM MoTpe6a 3a XUTHOM TMOJPUIKOM
(3apaBcTBeHHU passio3H, CTpax, HeJOCTajalbe YIaHOBA MOPOHUIIE...), Ty
je AexXypHa MoApuIKa K0joj MJyaZla ocoba Moxe oJMax Jia ce 06paTUTU
WJIM Jla I03Be poauTesbe, Opahy, cecTpe, Apyry 6JUCKy 0coby.

BaxHo je fa 3HaTe Jja ca NOYETKOM OBe YCJIyre poJUTes/by He OUBajy
MCK/bYY€HU M3 KUBOTA CBOT JleTeTa, Beh cy U Ja/be [1e0 CUTYpPHOCHE U
CBake Jpyre Mpexe. Ycayra je oCMMLI/b€HAa TaKO Ja MJaJa ocoba
Jl006uje IpoCcTOp 3a 0CaMOCTa/bMBame, a Ja Ce HCTOBpeMeHO Bwu
ocehaTe curypHo Jia Huje NpenyumTeHa camMa CaMH.

NMPAKTUYHU CABET

[Ipe noyeTka Kopuinhemwa ycayre, NUTajTe Npy»Kaola ycayre:
» Ko he 6uTH JocTynaH MOM JieTeTy yBeue U Hohy?
» Kako ce pearyje y XUTHUM cUTyanujamMa?
» Ha koju HauWH 06HjaMOo 06GaBellITeHha aKo HELITO HUje V peay?

» Ko pearyje ako pgobe g0 HecmopasymMa WM KOHQJIUKTA Mehy
MJIaiMMa Y CTaHy?

» CBe zpyro uto Bac 6prHe 0 0BOj TEMH.
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Kako Mory aa yyecTtByjeM y
NnaaHUpawy noapLiKke MOM
aAeTeTy TOKOM Kopuwhema
ycnyre?

[Topoayua uMa BaxkHy y/ory y cBUM ¢pasaMa Kopulnhemwa ycayre:

» llpunpeMa - poauTe/bd 3ajeJHO ca CTpyYHallMMa HpoLewYjy
notpebe n MoryhHocTH MJafie ocobe, pas3roBapajy O »Ke/baMa U
O4YeKHBambHMa U JepUHUILY [IU/bEBE.

» [lnanupamwe - wu3pabyje ce MHAMBHAYAJHU IJIaH NOAPIIKE KOjU
obyxBaTa CBaKOJHEBHe aKTUBHOCTHU, HUBO MOJpILIKe, OArOBOpHE
ocobe ¥ HaYyMHe KOMYHHMKalyje ca IOpOoAULOM.

» [loyeTak kKopulihewa ycjayre - MOpPOJUIA YYECTBYje y AOHOLIEHY
OJJIyKa OKO paclnopeja, OpraHusaluje IpoCcTopa, IMpaBuJa H
pyTHHA.

» TokoM Tpajawa yciyre - poAUTE/bU Cy €0 PeJOBHUX CacTaHaka,
Jlobujajy M3BellTaje U UMajy IpaBo Ja NpeJJioXxe MpoMeHe aKo BUje
Jla HELITO MOKe /ia ce no6oJblia.

NMPAKTUYHU CABET

BaxxHO je fAa 3HATe Ja HUCTe caMO MocMaTpayd Beh mnapTHepu
Npy>Kaolly yc/ayre U 3ajeJJHO rpajjuTe OKpy:Keke y KoMe MJaJa ocoba
MOXe Jla pacTe ¥ pa3BHja ce. 3aT0, He yCTpy4aBajTe Cce Ja [0CTaB/baTe
nuTamwa, NpejakeTe HW3MeHe WJM TpakuTe JoJaTHa objallmema.
Bame HMCKycTBO M IO3HaBame JeTeTa Cy JparoleHd U IOMaxy Ja
HoApIIKa Oy/ie IITO NpUMepeHHja HeroBUM notTpedama.

® & & @
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Kako ce dnHaHcupa ycnyra?

Ycnyra ce ¢uHaHcuMpa U3 OyleTa JIOKajJHe caMoynpaBe. Y HEKUM
cay4dajeBMMa mpejBUbheHa je mapTULMIALMja MOPOAUIIE, a TOHEKAJ, Ce
peanusyje U Kpo3 npojekTe (GUHAHCHjCKUM CpeICTBHMa Pas3IMYUTHX
nonatopa). Kama ce oBa ycoayra ycnoctaBu y [pagy Humy,
nojefuHocT he 6uTHM JAeduHHcaHe ca OHMMa Koju he ycayry
npy»xatu/ npyxanar ycJayre.

A Ko je mpyxaJnan, yciayre?

Ycayry Mory npyxaTu oOpraHusaluje U yCTaHOBe Koje UuMajy
JIMIEeHLy 3a IMpyxawe couujaaHux ycayra. IlonyTt: pneHTtpa 3a
COLMja/IHU paJ, UJIX ApYyre YCTaHOBe COLMja/iHe 3alUTUTe, YAPYKewba U
opraHusaliyje UUBUJIHOTI JpYLITBA KOje MMajy 00y4yeHe CTpyumake U
aCUCTEHTe, ClleliMja/In30BaHe YCTAaHOBE Koje paje y NMapTHEpPCTBY ca
JIOKaJIHOM CaMOyIIpaBOM.

Jla 6 Heka opraHMsanMja mpyxaJjia OBy yCJIyry, Mopa Ja HUCIyHU
jacHe craHjapje mpomnucaHe 3akoHoM (6poj M 06yka 3amoCjIeHHX,
6e36eIHOCHH YCJIOBH, IUIaH MOAPUIKE KOPUCHUIIMMA U MHOTE JApyre)

NMPAKTUYHU CABET

OBo 3HauM Ja CBOje JeTe He MpeNyllITaTe ,HEKOME HEMO3HAaTOM®,
Beh JIMLEHUMPAaHUM UM KOHTPOJIMCAaHUM IMpyXKaoljuMa ycayra Koje
Hajraena MuHUCTapCTBO 3a paj, 3anoll/baBamke, bopadyka U CoLMjaTHa
NMTamwa, Kao U JIOKaJHa caMOynpaBa.

[Ipe Hero wto Baue fgete nmo4yHe Ja KOPUCTU YCIAyry, NOTIUCYje ce
YrOBOP Ca Mpy»KaolieM y KOMe jaCHO CTOjU:

» KO Ipy’>a NOJAPIIKY U y KOjeM 06UMy,

» Koje cy obaBe3e mpy»xaolia,

» Kako ce 06e36ehyje 6e306e/JHOCT U KBaJIUTET yCJYTE,
» npaBa 1 06aBe3e KOPUCHUKA U MOPOJHILIE.

[IpoBepute pa v y BameMm rpagy WM ONIWITUHU IOCTOjU
3aroBapayka KaMIlakba 3a YCIOCTaB/balkbe OBe YCJyre, ako IOCTOjU
NPUAPYKUTE ce. YKOJIMKO He MOCTOju, MOX/Ja 6am Bu MoxeTe 6UTH
HEKO KO 3all0YHWHe 0Baj BaXKaH IpoLec.
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AKO MoOje aeTe KOpUCTU OBy
ycnyry, Aa 1 hy nsryomtum
poAauTesbCKa npasa?

He. PoguTes/bcka nmpaBa U 06aBe3e 0CTajy UCTe:
» U JjaJbe OpUHETE O CBOM JIETETY,

» y4ecTByjeTe y BaXHUM nuUTamkuMa (34paB/be, 06pasoBambe,
buHaHCHje, UMOBHHA),

» y4eCTByjeTe Yy JIOHOLIewhY OJJIyKa Koje ce TUYy yCJyTe.

CrtaHoBame y3 MOJAPIIKY je ycayra Koja Tpeba ga omoryhu pa
poAUTE/b OCTAHE POJIUTED, A MJIaJla 0coba 06Uje MPOoCTOop Ja pa3Buja
COICTBEHY CaMOCTAJHOCT.

Y cBeTy ce cBe BHIle HamylTa [pakKca JiMIIaBawa IOCJIOBHE
CIOCOGHOCTH M ayTOMAaTCKOT NpoAyXeka POAUTE/bCKOT IMpaBa. TakBa
npakca ce Beh caja cMmMaTpa oOrpaHHYaBalkeM JbYACKUX IpaBa U
JIOCTOjaHCTBa, jep 0COOy JivIIaBa MOTYNHOCTH Ja caMma oOAJiyuyje o
COIICTBEHOM >XHBOTY. YMECTO TOra, pa3BHja Ce KOHLENT INOoJpIUKe Yy
JoHomewy ojayka (Supported Decision-Making). To 3Hayu [a
MJaZa ocoba, 6e3 063upa Ha Teuikohe, UMa NpaBO Jla Y4YeECTBYyje VY
JOHOLIEHY OJJIyKa Koje ceé TUYy HEeHOT XUBOTa. Y TOM IpPOLEecy MOXe
MMaTHu 0co0y o/ OoBepewa, poAUTes/ba, YjaHa NMOpoAule, NMpUjaTe/ba
WK ApyTy 6J1MCKy 0coby (koja joj moMake Jja pasyme uHbopManuje u
nocjefulle O/JIyKa, alk He OJJIy4yje yMECTO be).

OBaj npucTyn cTaB/ba aKLeHAT Ha OHO IITO 0COOa MOXe Jia ypaau y3
OJpIIKY, a He Ha OHO WWITO He Moxe. Ha oBaj HayuH ce 4yBa
JOCTOjaHCTBO H CaMOCTAJIHOCT MJIaAUX, JOK HMCTOBpPEMEeHO [Jaje
poAuTe/bUMa CUTYPHOCT JAa he W Ja/be OUTH yK/byYeHH y BaKHE
OZlIyKe.
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NMMpunpema 3a
Kopuwheme ycnyre

1. HWHdopmucamwe - poauTe/bu U MJIaAW A00ujajy MHPOpMalUje O TOMe IUTA
3HAYU CaMOCTAJIHUjU KUBOT, KaKO QYHKIMOHHIIE CTAHOBak€ Y3 MOJPIIKY U
KOje cy Apyre yciayre JOCTYIHE.

2. PajguoHHWIle ¥ CaBETOBAJIMIITA - MJAJU y4e MpPaKTHYHE BellTHHe (HIp. Kako
Jla HanpaBe 00poOK, Aa kopucTte KyhHe ypebaje, jaBHU npeBo3, Ja pacnoJaxy
HOBIIEM...), @ POJUTE/bU [00Hjajy MOJPIIKY Aa npeBa3uhy oyekruBaHe GpUTre U
CTpaxoBe.

3. Ilpouena morpe6a U CHOCOOHOCTHM - CTPYYHH TUM IMpoOlewyje LiTa MJajaa
ocoba Beh yMe, a y KoOjuM o6JacTUOMa joj je MOTpebOHaA NOAPIIKA
(komyHuMKalHja, colMjaiHEe BELITUHE, CHAMTaXKehe Yy KyhU U 3ajeiHUIH ...).

4. Tlocere Kyhu/cTraHy - MJafii U POJUTE/bH J0JIa3€e y MOCETY MOTEHIUjaTHOM
MeCTY CTaHOBamwa MJIaJie 0co6e, KaKo O Ce YI03HalU ca MPOCTOPOM.

5. VYk/byuyuBame y CBaKOJlHEBHe 3aJlaTKe - MJaZa 0coba MOCTeNeHO Npey3uMa
ob6aBese: NIpBO y3 NoMoh poAuTesba, 3aTUM y3 Mawy MOJPIIKY, JOK He CTEKHe
CUTYPHOCT Y YCBOjU PYTUHE...
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Kako usrneaa tunmnyaH nnaH
npesniacka Mmnape ocobe y
CTaHoOBaHe?

>  Iloyumwe MaauM 3ajanuma Ko Kyhe (HIop. caMocTaqHO MpaB/bekbe
CeH/IBUYa, [10CTaB/bakbe CTOJIa).

»  Cnenme 3ajefHUYKH OJJIaClid Yy TPOJABHUIYY U Tiaharbe CHUTHUX
pauyHa.

»  OpraHu3yjy ce mpo6HU 60paBLY y CTaHY Y3 NOAPIIKY (HIOp. BUKEH]
WJIM TIap JaHa).

» IlocteneHo ce moBehaBa BpeMe Koje MJaZila 0coba NpPOBOJAU Y
CTaHy, 0K He npebe Ha TpajHu 6GopaBak.

YJTIOrA CABETOBAJIMWLUTA U PAOVNOHULLA :

» CaBeTOBaJ/IMIIITE [TOMake MOPOAMIM J]a pa3yMe MpPoIieC, Aa Ce
eMOI[MOHa/IHO NPUIIpeMe U Jia peBa3ubhy cTpaxose.

» Papuvonune 3a Msajie yue Ux NpakKTUYHUM BeLITHHAMa U Jajy
NPOCTOP 3a JIpy:Keke U pa3MeHy UCKYCTaBa.

» ['pyne nojpiuike 3a poJuTesbe NIOMaXy Jia BUJle [ja HUCY CaMU U Ja
ce MHCIUpPUIIY NpUMepUMa APYyrux NopoJuLa.

NMPAKTUYHU CABET
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Koje cy apyre ycnyre Koje
MOry nogp)atm npowuec
OocaMoCTa/buUBaH?

AOHEBHU BOPABAK

MecTo rae gella M MJIaAu TMPOBOJE A€0 JaHa y3 CTPYYHY IMOJPIIKY.
Opranusyjy ce pajuoHMIE, [ApyXKema, KpeaTUBHE U CIIOPTCKe
aKTUBHOCTH. LluJb je pasBUjambe COLHMjaTHUX U KUBOTHHUX BEIITHHA, KA0
Y MO/ plUIKa MOPOAHUILIEN Y OPU3H.

NMEPCOHAJIHA ACUCTEHLUMIA

[Togpuika MyaguMa y 06aB/batby CBAaKOJAHEBHUX aKTHBHOCTU: KpeTame,
KOMYHHMKallMja, o0aB/batbe JIMYHUX O006aBe3a, OJJlazak y Ha I[ocao.
[lepcoHa/IHU acUCTEHT pajy ,paMe y3 paMe“ ca MJaJloM 0CO60M, aik He
npey3uMa mbeHe o6aBese.

JINMHU NMPATUNTALU OETETA

Hajuenrthe moapiika ey ¥ MJaJMMa TOKOM IIKOJIOBawba. JIMYHU
npaTuJial, MoMaXke JeTeTy Ja Ce YK/bYYd Yy HAcTaBy, BaHHAcCTaBHe
AKTUBHOCTH U COIMjaJIHE OJTHOCE Y IIKOJIH U 3ajeJHUIIH.

NMCUXOCOLUMIAJTTHA NOAPLUKA

Ob6yxBaTa HWHAMBUAYaJHE WJU TpPylHe pa3roBope ca ICUXOJOTOM,
COLIMjaJIHUM paJHUKOM, IejaroroMm wuiad Jedektosorom. I[lomaxe
MJIaiMMa Jla pas3BUjy CaMOIOy3/ame, CaBJa/ajy CTpec W yHampeze
KOMYHHUKaIHjy, 2 poAUTEe/bUMA J1a JIaKIlle NpeBa3uly 6pure u u3asose.

CABETOBAJIMLWLTA 3A BPAK U nopOAULLY

Mecra rge nopojuue ¥ MJaJu MOry AOOUTH NpaBHe, UHPOPMATHUBHE
WJIM eMOLMOHa/He caBeTe. YecTo paje U Trpyle 3a caMonomoh
pojuTes/ba, TAe MOy pasMeHUTHM MCKyCcTBa ca JpyruMa y CJIUYHUM
caTyalujaMma.

NMPAKTUYHU CABET

OBe ycayre Mory 6UTH MoJia3Ha TadykKa Ipe Hero LITO Ce pa3MHUIll/ba
0 MNOTIyHUjeM ocaMmocTa/buBamy. OHe nmoMaxy MJaJjuMa Ja pas3BUjy
BeIITHHE U Aajy nopoAuLy ocehaj fa Hucy came. PacninuTtajte ce 0 oBUM
ycJlyraMa M HWCKOPUCTUTE Ta MpaBa Koja ciaeAlyjy Bamem perety u
REIVER

Ce e ple
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KOHTAKTW

LEHTAP 3A COUUJAJTTHU PAQ
+CBETU CABA*

CBeTo3apa MapkoBuha 41;
Tenedpon: 018/244-881
E-nomrra: office@csr-nis.rs

rPAOCKA YIPABA 3A
COUUIATIHY U NOPOAUNYHY
SAWLUTUTY, OBPA3OBAHDGE,
KYNTYPY U CMNOPT

[Ipujesauna 1;
Tenedpon: 018/504-477
E - momrra: Drustvene.Delatnosti@gu.ni.rs

OPrAHU3ALUMUIA OAH

Buza6Ttujcku 6yseBap 88,

Tenedpon: 063 8769127

E-nomra: dan.udruzenje@gmail.com
Be6 mopraui:


https://organizacijadan.org/

OPAI'U
POOVTE/bWU

3HaMo Aa je IIyT Ka OCaMOCTa/bMBabkby JAene MU MJaJuX Cca Temkohama HCIIYHbEH
HN3a30BHUMa, IMTalbMMad U 6pHraMa. Anu 3HajTe, HUCTE CaMHU HA TOM IYTY.

BaxkHo je Ada Ce CeTHUTE Oa CAMOCTAJIHOCT He O0JIa3U IIPEKO Hohu. OHa ce rpaauv 1noJiako,
KpOo3 MaJie 3aJaTKe, CBAKOAHEBHE KOpAKe€ H CTpIlJbEHeE. CBaku Hamnpegak, Ma KOJIMKO
MaJik, YUHHU BEJIMKY PA3JIMKY 34 Ballle JeTe.

Bamia ysora He mpecraje KopulihewmeM ycayre, HaIpOTHUB, BH OCTajeTe MapTHEPU Y
npoiecy. Baile uckycTBO, noJpuika U /by6aB He3aMeHJ/bUBU Cy U YBeK he OGUTH Jle0 KUBOTa
BallleT ZieTeTa.

W oHO HajBakHMje: Baule geTe MMa mpaBo Ha MOAPIIKY - Jia »KUBHU JOCTOjaHCTBEHO, Y
3ajeIHUIIM, Jla pacTe, Y44 U y4YeCTBYje Kao U CBU Apyru. A Bu umare npaBo ja GyaeTte A€o
TOT MyTa U Jla UMaTe CUTYPHOCT Jla Ballle ZieTe HUje caMo.

3ajeHO TrpafiMMO 3ajeJHUIy y KOjOj CBAKO JieTe MMa LIAaHCy Ja Ce 0caMoCTald, Ja
JIOHOCHU OJIJIyKe U /ia YKUBH XUBOT 110 CBOjOj MEPH.
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»,OBaj MaTepujan o6jaB/beH je y3 PuHaHCUjcKy nomoh EBponcke
YHUje. 3a HeroBy cagp>XMHy OoAroBOpHa je MCKiby4YnBO
opraHusaumja ,, DAH" 1 oHa Hy)XHO He ogpakaBa 3BaHUYHE
cTtaBoBe EBponcke yHuje."
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