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O npojexty

VYoxuuku 1iertap 3a npasa aerera (YIII) y capanmsu ca MUHHCTApCTBOM CIIOPTa HHUILIUPAO
je mporec u3paae u Kpeupao Haupt [locebnoe npomokona 3a 3aumumy oeye 00 HACUBA )
cnopmy u CNOPpMCKUM aKMUEHOCMUMA, TITO Mpou3ninaszu u3 OMNIITer TPOTOKOJIA 3a 3alITUTY
Jielie OJ1 HacuJba ycBojeHor of ctpane Brnane PemyOnuke CpbOuje moyerkom 2022. rogune u
uspanu Illpupyunuxa 3a npumeny Ilocebnoz npomokona. AKTUBHOCTH C€ O/IBUjajy KpoO3
npojekat ,,Iloapiika cexTopy cHnopTa y NPEeBeHLMJU M 3aIUTHTH Jele OJ Hacuiba““ KOjH
peanu3yje YKUUKM LieHTap 3a mpasa JereTa. [Ipojekar ce peanusyje y3 moupiuky EBporicke
yHHjE€ y OKBHpY Iporpama . /lujasor mpomena™ KojuM KoopauHupa beorpaacka oTBopeHa
LIKOJIa, a y NapTHEpCTBY ca MUHHCTApCTBOM 3a JbYJICKAa U MambHMHCKA IpaBa M JAPYLITBEHU
nujanor, PemyOmuukum cekperapujaroM 3a jaBHe mnonuTnke Brage PemyOmuke CpOwuje,
Yuusep3utetoM y beorpany u Mehynaponuum nenrpom Onod ITanme.

Tum crpyumaka yKJbydeH y Kpewpame canapxaja [lpupyunuka 3a npumeny Ilocebnoe
npomoxkoaa: busbana Jlajouh, ncuxosor, crneu., Ayroroauiimba KOOpAUHATOpKa JequHuLIe 3a
3alUTUTY O] HaCUJba Y MUHHMCTApCTBY IPOCBETE, KOHCYJITAHTKUHA 32 3ALUTUTY A€Le U MIaJAuX
ol Hacuiba; Mapwuja [leTpoBuh, agBoKaTuIa U eKCIEPTKUbA Y 00JIACTH IPEBEHIM]E U 3aIUTHTE
nene on Hacuwiba; Ap Jenena XKynuh [{uuBapuh, aupexkTopka nmporpama Y>KHYKOT IIEHTpaA 3a
npaBa Jerera. MEHTOPCKY MOAPIIKY y IPOLECy pealn3aluje IpojeKTa npyxuie cy npod. 1p
Bbpanka CaBosuh u ipod. 1p Canapa Pagenosuh ca @axynrera ciopta 1 GU3NUKOT BaCIUTAmba
YHusep3urera y beorpany.

3axBajbyjeMo ce MMHHCTapCTBY CIOpTa, CIOPTCKHM caBesumal, (akynreTy cmopra u
¢usnukor BacnuTama YHuUBep3utera y beorpagy, MOJIC-y, opranuszanujama LHUBHUIHOT
JpYyLITBa KOjU Cy yuemheM y akKTHBHOCTHMMAa M KOHCTPYKTMBHHUM KOMEHTapHMa JONpPHUHETU
KBAJIUTETY OBOT JOKYMEHTA.

[Toce6HO 3axBajbyjeMO capaJHUIINMA, CTPy4malliMa W3 CBETa CIOpPTa, ca KOjUMa CMO Ce
KOHCYJITOBAJIM M KOjU Cy Jajy BakaH IONPHUHOC OBOM MNpUpPYy4HUKY: Bramumup L{Bukwuh,
npodecop usnuke Kynatype, TpeHep pykomera; ['opan IlerpoBuh, mpodecop duzmuke
Kynrype, ¢ynban; Hpamko CrojkoBuh, npodecop pusmuke KyinType, 0100jKaLIKU TPEHEP,
urpao akTuBHO oA00jky y Cynepnuru; 3opan Ilomosuh, mpodecop ¢usnuke Kyarype,
aTJeTHKa.

Osgaj IIpoTokoin je HacTao y OkBUpY IIpojekTa beorpasicke oTsopeHe mikose ,/lujasior
rpoMeHa”, Koju ce CIIpoBOIM y3 pmHaHCHjcKy noapmiky Esporicke ynuje. CtaBoBu 1
MUIIUBeH-a ayTopa M3HeTM y OBOj HMyOyMKaluji He IpeficTaBibajy 3BaHMYHE CTaBOBe
EBporicke yHuje, Hu beorpajicke oTBopeHe IIKOJIe U 3a bMX je MCK/bY4YMBO OATrOBOpaH
Yoxvukut 1ieHTap 3a IIpasa JieTeTa.

CBH 1IOJMOBH KOjH CY Y TEKCTY YHOTPEOJbEHH y MYIIIKOM IPaMaTHYKOM poJy 00yXBaTajy
MYIIKH 1 KEHCKH POJI JIWIa Ha KOja ce OHOCE

! Cpnicku atnercku cages, TexkBonmo aconujauuja Cpbuje, Ctpessauku cases Cpouje, Kapare dpenepanuja Cpbuje,
Komapkamku cases Cpbuje, Onbojkamku caBes CpbOuje, Bareprnono cases Cpbuje, buruxiictuukn cases
Cpowmje, Cronorenucku cae3 Cpowuje, [lymo caBes Cpbuje, Kajakamku caBe3 Cpowuje, [TnuBauku caBe3 Cpouje,
I'mvuactnukm caBe3 Cp6uje, bammuaTon caBe3 Cp6uje, bokcepcku caBe3 CpoOuje, @ynbancku case3 Cpouje,
Pykomernu caBe3 Cpouje, Tenncku caBe3 Cpouje, Parbu casesz Cpouje
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VBOJI

[Mpupyunuk 3a npumeny [loceOHOr mpoToKoNa 3a 3aIUTHTY JEle OJ Hacuba y CIOPTY U
CIIOPTCKMM aKTUBHOCTHMA j€ HAMEH-EH CBUM OpraHu3aldjama y 00JacTH CriopTa; yapyKembruMa
KOja IIIJBEBE U CaIprKaje CBOT pajia OCTBAPYjy y 00JIACTH CIIOPTa, CBUM JIMIIMMA KOja yUECTBY]Y
y pajy THX opraHusaiuja 6e3 0031upa Ha OCHOB I10 KOME Cy TI0BE3aHa ca OpraHU3aIlijoM; JCIH
Koja ce OaBe CIIOPTOM U CIIOPTCKUM aKTHUBHOCTUMA, F(bUXOBUM POAMTEIPMMA M CTApaTeIbUMA,
Kao0 M CBUM 3aMHTEPECOBAHUM 32 JOOPOOUT Jelie, ’bUXOBO OJpacTame 0€3 HaCuba M pa3BUjambe
IIO3UTUBHUX, XyMaHUX BPEIHOCTH Y APYLUTBY.

OBUM IPUPYUYHUKOM KEITUMO Ja!

e moapxxuMo edukacHujy npumeny [loceOHOTr MPOTOKOIIA 3a 3AIITUTY Jele O Hacuiba y
CIIOPTY ¥ CHOPTCKUM aKTHBHOCTUMA;

® pa3BHjaMO OCETJHHBOCT 3a 3HAa4Yaj OBE TEME;

e T[OjACTaKHEMO yHampehuBame mnocTtojehux nokymeHara, mporenypa, akTHBHOCTH H
u3pay HOBHX, Kao H JIa IOMOTHEMO Y BbUXOBOj IIPUMEHHU,

® MOTHBHIIIEMO CBE KOjH Cy YKJbYUECHHU Y CIIOPT HA KPEHPAHE PA3TUIUTHX IPEBEHTHBHUX
aKTHBHOCTH, FbHIXOBY ITPOMOIIH]Y U TIPUMEHY;

e 0XpadpHMO CBe, Ja YKOJHKO J0KUBE/OXKUBIbaBAjy (WU Cy OKHMBEIIN) HACHIbE WU
ca3Hajy Jia ce JelIaBa, prjaBe HACUIbE;

e 0xpaOpuMO CBE KOJU CBEJI0OYE HACHIBY JIa Pearyjy, 3ayCTaBe WIH CIpede HACUIBE;

e JIONpHUHECEMO TOME Ja OJrOBOPHH 0e3 ojjiarama W OKJIeBama pearyjy y CKiIaay ca

MpomnKcUMa, Tpeay3My onrosapajyhe mepe; mpemay3My Mepe 3a MPOMEHY IOHAIIamba

OHHUX KOjU C€ HACUJIHO MOHAIAjy, U KaJl je MOTpeOHO, y1albe UX U3 CIIOpTa;

pa3BUjaMo ,,HyJITY TOJIEPAHIU]Yy" HAa HACUJbE Y CIIOPTY,

IIPOMOBHIIEMO (ep U MOLITEHY UTPY U CHOPTCKO MOHAILIAE;

YKa)K€MO Ha pecypce;

JONIPUHECEMO 3aIUTUTH O]l HACUJba Y CIIOPTY.

[Tpupyunuk ce kopucta y3 IloceOHM MpPOTOKON 3a 3alITUTY JA€LEe O HAacuiba y CHOPTY U
CIOPTCKUM akTHUBHOCTHMA (y JajbeM TeKcTy lloceOHu mpoTOKOd) M 3ajelHO ca HUM YUHU
LIEJIVHY.



1. CHEHUOUYHOCTU HACUJBA Y CIIOPTY

1.1. IITA JE CIIOPT

Cropr je ciokeHa JeJlaTHOCT BeoMa 3HauajHa 3a M0jeAMHIIE U APYIITBO Y HEIUHU.

PazHOBpcHOCT cHopTroBa KOjH HMajy CBOje cHenu(uyHe KapaKTEepUCTHKE M IpaBHIIA,
oMoryhaBa ykJby4nBame BEIIMKOT Opoja Jere, Milaaux 1 oapaciux. [Ipyka npuinky cBakome
na npoHal)e aKTHBHOCT KOja OJroBapa HEroBUM KapaKTEpUCTHKaMa M MHTEPECOBAmbIMA H J1a
ce moM 0aBu. Tako je MacOBHOCT jONI jeJHA KapaKTEPHCTHKA KOja YMHH CIOPT BAXKHUM Y
JPYIITBY.

To je pu3nuka U MEHTaIHa aKTUBHOCT YHjU IIUJb j€ TAKMHUUYCH-E, OJpKaBamke 37paBJba, 3a0aBa.

basbewme crioproM, ocuM ocTajor, omoryhaBa: yno3HaBame ceOe U JPYrHX y CHTyalujama
M3a30Ba, pa3BHjambe YIIOPHOCTH, CAMOITIOY3/1aiba, KPeaTHBHOCTH, HHUIUjaTUBE, OATOBOPHOCTH,
CaMOKOHTpOJIC, Pa3IMuUTUX pelialdja /oIHoca ca APYyTrUMa, CapagHUYKOT JIyXa, Pa3BUjambe
CBECTH O COIICTBEHOM TEJIy M TEICCHUM IpaHHIlaMa, COIICTBEHUM M MOT'YHHOCTHMA JIPYTHX.

CBe 0BO jacHO yKa3yje Ha BEJIMKU KalallUTeT KOjU CHOPT MMa 3a pa3BHUjame MO3UTHUBHUX
KapaKTepUCTHUKA JIMYHOCTH M XYMaHOI CHCTEMa BPEIHOCTU KOJU HCKJby4yje HACHUIHO
MOHAIIAkE OHUX KOJU CY YKJbYUEHH Y CIIOPTCKE aKTUBHOCTHU Ha paznuuuTe HauuHe. OBoO je
NOoCeOHO BaXKHO jep Ce CBE BHILE JIelle CBE paHHUje YKJbyuyje Yy pa3IMyUTe CIIOPTCKE
aKTUBHOCTH, @ TO MMa CHa)KaH yTHIa] HAa BbUXOB NICUXO(U3UYKHU Pa3Boj.

1.2. HACUJBE V CIIOPTY

[Ton Hacussem y cmuciy oBor [IpaBuiiHMKa cMaTpa ce CBaKo MOHAIIalke U3BaH MpaBUIla
KOHKPETHOT CIIOpTa KOje JOBOAM A0 CTBAPHOT WJIM MOTEHLIMjAIHOT YIPOKaBamba JETETOBOT
KHUBOTA, 3/[paBJba, pa3Boja, HapylIaBama PU3NUKOT UHTETPUTETA, ICUXHUYKOT HHTETPUTETA,
OJTHOCHO JTOCTOJaHCTBA.

[Ton moHamameM ce moipa3yMeBa CBaKko JeJ0, OJHOCHO (hr3MUKa paiha WK MPOITY I Tamkhe
Iy’)KHE pajlke W CBaka KOMyHHKanuja, (popmanHa u HedopMmaiHa, MUCaHA, YCMEHA H
3HAKOBHA, HETIOCPEHA U TTOCPEI0OBaHa (EJIEKTPOHCKHUM ITyTEM), KpaTKOTpajHa, TyroTpajHa,
JeMHOKpaTHa Wi TOHOBJheHA. [loHamameM ce cMaTpa U MPOIMMCHBAE TIPAaBUIIa KOjJUMa Ce
MOJCTHYE YTpOKaBame JIETETOBOI KHBOTA, 3[paBJba, pPa3Boja, HapyllaBama (PU3HUKOT
UHTETPUTETA, TICUXUYKOT HMHTETPUTETa, OJHOCHO JIOCTOJaHCTBA; HEMPHUKIAIHO WIIH
HaMeTJbUBO (hoTorpaducame Uil Heoarorapajyhe ynorpebe 3amuca o cTpaHe OMIIO KOT
JMLA.



JlemaBama y CHopry Cy oJpa3 OHOra IITO C€ JellaBa y JIPYIITBY, OJHOCHO y OWJIO KOM
cerMeHTy apymra. Ha »xamoct, 6e3 003upa Ha 10OpOOUT 3a pa3Boj MO3UTHBHOT CHCTEMA
BPEAHOCTH KOJy MOKE Jia JIOHECEe U JOHOCH, y CIIOPTY C€ jaBJbajy U pa3jNuUTe HEMOKeJbHE
MojaBe, a HACUJBE j€ jeTHa O] HhHX.

3a onpehuBame nojMa Hacusba y oBoM [Ipupyunuky hemo mpuxBaTuTH OJPEIHUILY HABEICHY
y IToce6GHOM TTPOTOKOITY.

[IpoGnem Hacuspa y cnopTy je Beh HEKO BpeMe Tema HUCTpakuBamba, aHAIM3a M CTPYYHHUX
CKyNOBa CaMHMX CHOPTHCTA, CHOPTCKUX paJHUKA W PAa3IUYUTUX CTpydymaka (ICHXOJora,
e/1arora, COlUojora u pyrux) y cBeTy, Kao 1 Koj Hac.

Tema oBOor mpupydyHuUKa HUCY OHHM jorahaju y CHOOpPTY KoOje KapaKTepHulle XYyJIUTaHCKO,
CWJICIMJCKO TOHAIIAaK€ OHMX KOJU C€ HEeKaJ HEeTayHO Ha3MBajy HaBHjauMMa, 3a Koje Cy
JUPEKTHO HAJISKHU CHCTEMH IpaBocyha W yHyTpammux mnociosa (nmonunuja). HaBujame y
CIIOPTY, HAa CIIOPTCKUM TAKMHUYEHHMa, CMOTPaMa, HEILITO je IPYTo U MPECTaBIba M0P/KaBabe,
0XpabpuBame, MOTHBHICAIE COTICTBEHOT THMA, a HE MIOHAIIakha K0ja Cy y JOMEHY MPEKpIIajHOT
WA KPUBUYHOT IIpaBa.

Kan je ped o ciopTy ¥ CIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA y YCTaHOBaMa 00pa3oBama M BACIHTAbA,
MIOCTYIIA C€ [0 IPOIKUCUMA Y OBOM CUCTEMY.

HcrpaxkuBama koja cy pal)eHa y 0BOj 00JIaCTH IMOKa3yjy Jia IOCTOjU MHOTO pasJiora 3a Opury u
030MJbaH cBeOOyXBaTaH JPYIITBEHU aHTKMaH Jla O Ce CMAmMIIO CBAKO HACUJBE Y CIIOPTY.
VYka3yjy Ha 00JIMKe HacuJba KOJH C€ jaBJhajy, KA0 M HAa y4eCTaJIOCT, TAKO J1a MOXeMo pehu 1a
OCUM OHHUX BHIIJBMBUX OOJIMKAa MMa W OHUX TEXE yYOUWHHMBHX M TNPUKPUBEHUX, a BeoMa
030MJBHHX OOJIMKA HACHJbA.

npunpagHium

Apyrux
ekunna/TumoBa

TpeHep/apyru
CMOPTCKU pagHULLM

APYTY YYECHULM Y
NOPTY U CMOPTCKUM
aKTMBHOCTUMA

poauTesb/cTapartesb




JleTe MoO:Ke Ja TPNH HACHJbE O] PA3JIMYMTHX JHIA KOja CYy HAa Pa3HOBPCHe HAYMHE
YK/bYYE€HA Yy CHOPTCKe AKTHBHOCTH M HacWbe y OWJIO K0joj 04 peiaaumja je
3ABPAIBLEHO!

Bpcte Hacuiba 1 moHalIama Koja ce cMaTpajy HacHJbeM cy HaBeieHa y [loceOHOM MpoToKoy
y niornaBiby 4.11.3. Ilojmosna oopelerwa nacumva y cnopmy u 3aoparbeHux nocmynara y
00HOCY Ha Oeyy y KOMe je ORUCAHO Wma ce cée CMAmpa HACUbEM HAO 0eUOM y CHOpmy u
CROPMCKUM AKMUGHOCUMA.

2. ®EP-ILVIEJ Y CIIOPTY

®ep-111€] je CHAXKHO MPEBEHTUBHO CPEACTBO 3a MPEBEHIIN]Y HACHJba U BeoMma J100pa MpuiInKa
3a Jely Aa yde IO MO3UTUBHOM MOJEIY.

3a cBoj mote3 Ha yrakmunu lIpemujep mure 16. 12. 2000. nporu Eseprona, ITaono [lu
Kanno, ¢ynbanep Bect Xema, nobuo je 3HauajHo mpusHame. tberoB mores OUDA je
mporyiacuia 3a gep-tiej more3 roaune, a [laomo Iu Kanuo je noduo Harpamy 3a CiopTUCTY
TOJIMHE.

[Toctynak [Taono u Kanua je npumMep BUTEIIKOT MOHaIIama U Gep-1iieja y Cropry.

OH je y 3Ha4ajHOM TPEHYTKY, 5 MUHYTa Ipe Kpaja YTaKMHUIIE BaXKHE 32 HErOB KIy0, mpu
pesynataty 1:1 uzabpao na He mryTHpa y rpa3aH roj U JOHECE CKOpOo CUrypHyY modemy. Jlonty
Koja My je Ouna ynyheHa je y3eo y pyke, jep je Ha TepeHy JIeKao MPeTXoaHO (ayiupaH U
noBpeheH rojamaH NPOTUBHUYKE €KUIIE, a cyAuja 6e3 0031pa Ha TO HUje MPEKUHYO UTPY.

CTaI[I/IOHOM CC IIPOJIOMHO CHAXKAH aIuIay3 rieJaiana.

OBaj um3y3eran (Qep-miiej MOCTyMaK jelaH je OJl OHMX IOCTYyNaKa KOJjUX HMa Yy CBUM
criopToBuMa. BpenaH je BeIHKOr momToBama U Tpedano 6u na Oyae y30p CBUMA.

OcHoBa (ep-miieja jecTe MOMTOBakE MpaBUiia, CIIOPTCKUX PHUBAJa, CyJuja, TpeHepa,
caurpayva, riaefanana. Amnu, ¢pep-miej je ¥ MHOTO BHIIIE O] TOTa.

®EP-IIJIEJ JE MOPAJTHH YUH KOJU HOCHU CHAKHY IO3UTUBHY
BPEJHOCHY IIOPYKY.

[IpaBu croptucTa ynpaBo Tpeda ga Oy/ie HOCHIIall TAaKBUX BPEIHOCTH, Jia C€ MOHAIIa OHAKO
xako HaBoau Kozexc criopreke ernke? .To je TOKyMeHT Koj je ycBojio KomuTer MuHMCTapa
Casera EBporre.

2 TIpenopyxka 6p I1 (92) 14 PEB Komurera munucrapa Casera Espore spikaBama unaHunama o peuaupanoM Komexcy
cnoptcke etuke (YcBojeHna ox ctpane Komutera munucrapa 24. centem6pa 1992. na 480. cacTanky 3aMeHHKa MHHUCTapa U
peBuanpana Ha BUXOBOM 752. cactanky 16. maja 2001. roxumne)
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VY Kopnekcey: ,,Dep-1uiej ce aeduHuIIe Kao MHOTO BULIIE O/ UTparka 1o paBuiarma. OH o0yxBata
KOHIIETITE MTPHUjaTEIHCTBA, MOMITOBAA 32 IPYTe U CTATHOT Urpama y A00poM nyxy. Dep-iej
ce Ae(uHuUIIe KAa0 HAUMH pa3MUILIbamkba, HE CaMO HaYMH NoHamama. O0yxBara NMTamba Be3aHa
3a YKHUJIake Bapama, HEKOPEKTHE KOJICTHjaATHOCTH, TOTIMHTA, HACUJba ((PU3UIKOT 1 BEpOATHOT),
CEKCYaJIHOI' 3JI0CTaBJbama M 3J10yNnoTpede ene, MIagux JbyIu W KeHa, UCKopuIlhaBama,
HEpaBHOINPABHUX [IAHCH, IPETEPaHe KOMEpLHUjan3aluje U Kopynuuje. dep-1iej je mo3uTHBaH
KOHLIENT .

Konekc nmocebHy naxmy nocsehyje miraguma 1 Iely y CropTy MITO je HApOYUTO 3HA4ajHO 300T
MOTEHIIMjalla CIoPTa J1a yTHYe Ha OJIPACTambe U Pa3BoOj JICIe U MIIAIHX.

YKonuKo 61 ce CBH y CIOPTY MOHAIIAIH IO paBuiauMa ¢ep-1uieja, ako ou npunmmnu Kogexca
OnnM ykJpydeHH, Oe3 M3y3eTKa, Y aKTHBHOCTH, CTaTyTe M JApyra akra, pajJ CIOPTCKUX
OpraHM3alyja, HAPOUUTO OHUX KOJU Pajie ca AeIoM, TO OM HECHOPHO HOBOJHHO YTHILAJIO U AAJI0
3Ha4YajaH JONPUHOC U CMAbCHy HACHJba Y CIIOPTY.

3. 3HAYAJ 1 YVJIOT'A IPABUJIA IOHAHIIABA Y CIIOPTY

CBaku criopt uMa IpaBwia Koja o0yxBaTajy OpojHE acrekTe M KojuMma ce Taj ciopT ypehyje.
Ona Bake 3a CBe, TaKO Jia Cy y CYIITHHU HCTa Y CBAKOM JIENIy CBETa M Ha CBUM HUBOMMA
O0aBibema oapehenum cmoprom. BaxkHO je W ma mpaBWiIa JONPHUHOCE CUTYPHOCTH U
6e36ennoctu. Tpeba UMaTu HA yMy J1a je TO caMoO jeJJaH CETMEHT 3allTUTE O] HaCHJba.

[IpaBumiia cy BakHa M y OCTaJMM CErMEHTHMa >KMBOTA, @ Y HEKMM He3aMeHJbUBa 3a 0e30e1HO
(GyHKIMOHMCake — Ha pUMep: caoOpahajHu npomnuck U npasuia. CMaTpa ce 1a cy npaBuiia
BEOMa BaXKHAa 3a BACIHTabE JIelle U MJIAJAMX U OHA C€ KOPHUCTE Y OKBHPY IPEBEHTHBHUX
Iporpama 3a 3allTUTY O]l HacHJba y 00pa3oBHOM cucteMy. Takohe cy 3HayajHa 3a BacIIUTambe
Jielle y OKBUPY IOPOJULIE.

[TocTojame mpaBmiia MOHAIIaka Y CHOPTY M IMOCIEAWIA HBUXOBOT KpIIEHa JONMPUHOCH
3alITUTU OJ1 HACWUJbA M pa3BUjamy KyIType ¢ep-1uieja jep perynuiie, ypehyje jenan neo
CHOPTCKHUX aKTUBHOCTHU. [IpaBuia n BUXOBO MOIITOBAKE Y CHOPTY AOIPUHOCE PA3BHjaby
NO3UTHUBHOI CHUCTEMa BPETHOCTH, OJrOBOPHOCTH, NpUXBaTamky MOCIEIUIAa 3a CBOje
NOHAIIalke, U JE0 Cy NpEeBEeHLMje, ali U UHTEPBEHLMjE je€p 3aycCTaBbajy, MPEKHIajy
HacHJbe.

To je jenan ox HauUMHA J]a CE CIPEUYN HEraTHUBaH MPUCTYII: ,,lT00ea MO CBaKy IEHY .

ITobena Tpeda na Oyae pe3ynarar ,,4ucTe UTPe U MOLUITEHOT MOHAIIAMmbA*.



IIpaBuja noHamamwa cy BaskHa, aJIM TPpeda HATJIACHTH 12 oHa ypelhyjy TakMuuema u
Je0 TPEHHHra, ajii 2 0CTaje joll jeJaH BEJMKH €0 CIIOPTCKUX AKTHBHOCTH Koje
Tpeda ypeAuTH Tako Ja ce o00e30eam o0yXBaTHa 3alITUTAa O HACHJbAa Y CBUM
aclneKTuMa crnopra.

YiiackoM y cBeT CIOPTA, Jiela ce 0iMax YN03Hajy ca MPaBUJIMMA UTpe U NPaBWJINMa
NMOHAIIAKA, y4e 12 UX MOLITYjy U 1a CHOCe MocJieJulle lbUX0BOI KpLlemha u 300T Tora
je ’BHX0Ba yJIora TOJMKO BasKHA y pa3Bojy Aerera U GopMUpamy HUXOBOI CHCTEMa
BPeIHOCTH.

Jla O6ucMO WIyCTpOBajdM MpaBWiIa TOHAINIAka Yy CIOPTY KOja Ce OJHOCE JUPEKTHO Ha
crpeyaBame Ipy0Oe WIpe W HACHJIHOT IOHAIllakha Ha HMIPATUIITY/IPOCTOPY 3a CIIOPTCKY
aKTHBHOCT, HABOJUMO MPUMEpPE HEKOIMKO CIIOPTOBA KOjH HaM yKa3yjy Ha Hamope Ja ce U Ha
Taj HAYKH 3aJIP>KH BUTEIIKHU yX CIIOPTA U [TPABO CIIOPTCKO HaaMeTame. FICKyCTBO mokasyje 1a
j€ HEOIXOHO YJIOKHTH jOIII BUILIC HAIIOPa Ja OU Ce Ha OBOM I10JbY IMMOCTUTA0 33]10BOJbaBajyhu
pe3yiiTart, 1a Ou cBH KOju ce 0aBe CriopTOM OvtH 3amTHheHn 0J1 Hacuba.

be3 namepe ma Ouio koju crnopt (aBopu3yjeMo, HABOJMMO HEKE OJl OHHX KOjU Cy JI0Opo
MO3HATH IIMPO] JaBHOCTH M Y KOj€ j€ YKJbYUEH BeJIUKH Opoj aere. M3abpanu cMo rpymnHe
CIIOPTOBE: KOHTAKTHE (Komapka, pyadan, BaTEpPHoio, PyKOMET) U OECKOHTAKTHH (0/100jKa).
BbuxoBe KapakTepucTHKE Cy: OMTPO © Op30 KpeTame — TpuUame, IUIHBAE,
Iy THpambe/yaapame JIONTe, OMETAmke U CIpevyaBame MPOTUBHUKA Jla TTOCTUTHE MOESH/00T
HEKaJ U KPOo3 AUPEKTaH KOHTAKT, OJIoKaa.

YKonMKO IpaBuiia MOHAaIllaka HUCY JacHA, aK0O UX YUYECHUIU BeoMa JoOpo HE 3Hajy U pazyMmejy,
1 aKO ce He MOIITY]y, MOKe PelaTUBHO JIako J1a nohe no Hacuba ((pusudkor, BepOaaHor) TOKOM
7Ba OMTHA CETMEHTA CIIOPTCKE aKTUBHOCTH: TPEHUHTA U TAKMHYEHA.

Hagenena cy Heka npaBuiia MOHAIIAka U Mepe Koje clie/ie Kao MocaeuIa lbUX0BOT KPIIeHha y
(dbopMHU IpUMEPEHO] 3a 0Baj IPUPYUHUK.
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VY OKBUpPY HaBEICHHX, ald M OCTAIMX CIOPTOBA, KPO3 MpaBHja Koja cy (opmyiucaHa Ha
Pa3IMuUTOM HUBOY KOHKPETHOCTH M MPEHU3HOCTH M MOCIEAUIE, OJHOCHO MEpe Y CIIy4ajy
IbHUXOBOT HEIMOIITOBaba, MOCTaB/bCHE Cy OCHOBE 3a OCHUTYpaBambe IOHAllama Yy OKBHPHMA
KOPEKTHOCTH KOje Tpeda J1a pe3yiaTupa UurpoM 0e3 Hacuba.

C 003upomM Ha TO J1a Cy NPAaBUJIA jelaH O BAKHMX ,,aJ1aTA“ 32 3aIITUTY 0] HACUJbA Y
CIIOPTY, Ka0 M OWJI0 KOM CerMeHTy KHBOTA, HEONXOJHO je 1a Jena Koja ce O0ase
CIIOPTOM H CIIOPTCKUM aKTHBHOCTH O]1 CAMOT M04YeTKA y4ye, 100po Mo3HAajy U pasymejy
NMpaBWJia MOHANIAKA Y CHOPTY KOjUM ce 0aBe, Kao M 1a UX 0e3 u3y3eTKa NpuMemyjy y
CBaKOM JieJly 0aB/beHa CIIOPTOM.

Tpeba nmatu Ha ymMy J1a je OBO CaMo jeiaH JIe0 CIIOPTa ¥ CHOPTCKUX aKTUBHOCTH y KOME MOKE
Ia jnohe 10 HacWwIHOr MoHamama. llpaBwinMa M nocieauiamMa HBHUXOBOI KpIIewma U
HEOIXO/IHUM IIPEBEHTUBHUM aKTUBHOCTUMA Tpeba 00yXBaTUTH LIEIUHY CIOPTA.

Besinku u3a30B y NpaKcH jecTe MpUMeHA OBUX NMpaBuja. 3a NpuMeHY Cy OJATOBOpPHe
cyauje, TAaKo 1a O] BUX 3aBucH 1a Ju he npaBuia Hahu cBoje MecTO y peaTHOCTH H
TaKo JIONPUHETH pa3BHjamkby aTMoc(depe HeHACHba Y cIOPTY. JIpyru BaxaH acmekT,
Ka/l Cy NpaBuJia y NUTaky HUX0BA je 10cjeIHA IPUMEeHa U Mepe, 0THOCHO MOocaeTHIle
YKOJIHKO ce He TOIITYjy.

4. 3BHAYAJ CYBEIHA U CYAUJA Y CITIOPTY 3A BALITUTY Ol HACUJbA

IToce6HO BakHy yJIOTy 3a TOK TaKMUYewa, 100py arMocdepy, MpOMOBUCAHE MO3UTUBHUX
CTpaHa CIIopTa, MPEBEHIIN]y HECTTIOPTCKUX W HACHIIHUX MOHAIIakha Ha CAMOM TaKMUYCHY MMa
cyauja, onHocHO cyauje. Ha 3Hauaj u nenmkatHocT cyhema u yjore cyamja ykaszyje HaMm U
YUEHEHUIIA JIa TIO TIPABIITY TTOCTOJH BUIIE CY/IMja Y JETHOM CIIOPTCKOM Jorahajy: riiaBHH (HIIP.
y 07100j111 IBOjUIIa PABHOIPABHUX) M MOMONHU/JIMHU]CKU/PYTH.

OCHOBHH 32JaTAaK KOjH CyAHja MMa je Ta4YHa M JA0CJeJHA IPUMEHA NPABUJIA HA CBUM
HMBOMMA CIIOPTCKUX TAKMHYEHAa.

To moapasymeBa aa 100po mo3Haje NMpaBuJia, 1a pa3yme HUXOBY CYLUITHHY, 1a O0yae
npenu3aH y NpuMeHHu; Aa 0e3 okjeBama U JAWjieMe KakKmbaBa Hedep U HeNPHCTOjHE
nore3e, Kpliewe MPaBUJia CIIOPTa U CHOPTCKOT MOHAIIAKA Y CKJIAAY €A NPONUCUMA Y
KOHKPETHOM CIIOPTY.

CBojuM noHamameM MPOMOBHIIE CHOPT M CIHOPTCKO HAAMeTambe U yJIMBa NOBepeme
na he TakMH4Yer-e€ MMATH MO3UTHBAH TOK.
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PazBujame KoMmeTeHIM]a CyIMja U BHUXOB CTATHU MPOo(EeCHOHATHH Pa3BOj Cy HEOMXOIHU 3a
KBIUTETHO Ccyheme, Kao W JIMYHE MOpATHE KapaKTEPHCTUKE W CHara, IMITO IMOApa3yMeBa
OJlyTINPaEE Pa3TUYUTHM MIPUTUCIIMA, HABHjaYKUM CTPACTUMA U JIPYTOM.

Benuku Opoj cyauja je U caM JTO)KMBEO HACUIBE y CHOPTCKOM KOHTEKCTY OJf CBUX YUCHHKA
cropTckux jorahaja: TpeHepa, CIOPTHCTa, HaBHjaya, POJAUTEIhA CIIOPTUCTA, CIIOPTCKUX
¢byHKIMOHEpA.

Ta HacunHa moHamama ce OAHOCE HA: OCIOpaBama CTPYYHOCTH, CTHYHOCTH, IICOBAME,
Bpehame, Ha3uBame MOrpIHUM UMEHUMA, HCMEBambe, (GU3NYKHU HAIlaI1, IPOBOKaLMje, cyheme
y HeperyJlapHUM yCIOBUMA, IPUCHIbABAK:A 1A CYJIe MUMO CTIOPTCKUX TIPAaBUIA M JIPYTro.>

5. IOTEHUUJAJIHO PUBUYHE CUTYALUJE, MECTA U YJIOI'E,
CIIEHU®UYHE 3A CIIOPT, KOJE HOCE PU3UK HACUJIHOI' IIOHAIITAIbA

5.1. CBJIAYMOHMUIIE — T0 je mocebaH mpocTop 3a MOYETaK M 3aBpIICTaK 0aBJhCHA CIIOPTOM
300r nmoTpeda /1a ce CIOPTUCTH Ha OAr0Bapajyhu HAYMH mpUIipeMe, 00yKy orpeMy, Kao U Jia ce
HAKOH aKTUBHOCTH NPECBYKY, I/I€ je OTpedaH oapeheHu cTeneH MPUBaTHOCTH.

HcTpaxuBama MOKa3yjy Ja Cy CBIAQUMOHMIIE MeCTa Ha KOjUMa, KaJ je ped O CHOPTYy H
CMOPTCKUM aKTUBHOCTHMA, Hajuemhe J01a3H 10 HACHITHOT IMOHAIIAkA.

HckycTBa nokasyjy na 6u Ouino 106po Ja ce MPUIMKOM HBUXOBOT ypehema moBene pauyHa o
HEKUM acIeKTHMa KOjU MOTY Jia IOTIPHHECY CTBapamy 0e30eqHIjer oKpykema. Hekn npumepun
3a TO Cy: KIIyne cy (pPUKCHUpaHe, MOKPH YBOPOBH CY OJBOjE€HH OJ] IPOCTOpA 3a MPECBIaueHe,
MMa JIOBOJBHO ,,KyKa' 3a Kauewme rapaepooe u Ipyro.

Jenan onl HauWHA Ja ce MPEBEHTHBHO JIENIyje je Jia Ce yCIOCTaBe MpaBWiia 3a KOpHUIIheHe
CBJIAUMOHUIIA — HA TIPUMEP, JIa CBaKO OCTaBJba CTBApHU Ha ,,CBOM MECTY", YKOJIUKO j€ MPOCTOP
MarbH 0J1 TOTPEOHOT JIa ce TPECBIIaye MO YHAINpPe1 JOTOBOPEHUM IpyraMa.

HeomxogHo je nma ce ycmocTaBe NpOIEAype 3a TOCTyName y ClIydajy CyMie Ja ce Y
CBJIAUYMOHMIIN JielaBa Hacuibe. KakBe he oHe OUTH 3aBUCH OJ1 YCIIOBa: KOJMKE Cy CBIAYHOHHIIE,
i€ ce Hayla3e, KO UX KOPHUCTH, KaJia, KakaB UM je MPUCTYII, aJid j€ HEOMXO/IHO Ja Oyie jacHo Ja
ce pearyje/mocTymna oamax, 0e3 oanarama. bumno 6u 106po ma ce HeKko 3aayxu 3a mpaheme
CUTYyaIlfje y CBIAYNOHUIIH.

3 Bauanan, Jb, Ilerposuh, H, Mauojnosuh, H, (2009). O6uyu u cmenen nacuma y cnopmy Cpbuje. Heny6amkoBaH u3BeITaj,
beorpaa: MunucTapcTBO OMJIaIMHE U CLIOPTA
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YKo0JMKO MOCTOjH CyMH-A /12 ce Yy CBJIAYMOHHIM JIellIaBa HACH/be, UCIPe/l NMpaBa Ha
NPUBATHOCT ce NMOCTAB/bA NPABO HA KMBOT M NPABO HA 3aIITUTY O] HACH/bA, TAKO /12
Tpehe Jnie (0OHO Koje Y TOM TPEHYTKY He KOPMCTH CBJIAYHOHUIY-TPEHEP, ACHCTEHT,
WIAH CTPYYHOT THMA UT/) — YJAa3M ce Y CBJIAYHOHMILY 1a O ce HACH/be MPEKUHYJI0 U
3aIUTUTUIM OHH KOjH ra TpHe; Ta/ia ce BpaTa CBJIA4YMOHHUIE OCTAB/bajy OTBOPEHA;
Haj0o/be je YKOJIHMKO MmocToju MoryhHocT 1a ce To ypaau y nmpatwkHu JApyre ojapacie
ocode.

Ogaj craB hemo miryctpoBaru cieaehuM mpuMepoM U3 MpaKce:

[Ipex yrakmuiy, urpadu Cy ce y CBIaYHMOHHIIAMa IIPECBIIAYMIN U TpunpemMaiu. Tpenep je
yO4HoO Jla jé My3HKa KOjy UTrpaud WHade CIyIlajy HeyoOHuYajeHo IIacHa U Ja ce€ He 41yjy
rinacoBu urpada. To My je mpoOyamio cymmy aa ce Hemro goraha. [Tokymao je Ha Bpata
CBJIAYMOHMIIE, TJIACHO U3rOBOPHUO: ,,YIIa3uM™ M yIIao y CBIAYMOHMILY. 3aT€Ka0 j€ jeHOT
urpaya y homiky, a Oko mera je OMiI0 HeKOJIMKO Urpada KOjU Cy MOKYIIABAIU /1a My CKHHY
TOEH JIE0 CIOPTCKE OIpEME.

OBaKBUM MOCTYIIKOM j€ TPEKUHYO HACUIBE U HETOBO HACTABIbAMHE.
3atuMm cy npenysere oarorapajyhe mepe.

Hanowmena: urpaun cy 6una neua ox 14,15 roauna.

5.2.1. TPEHUHI — 10 je mpoliec cTHlaka U yHanpehupamwa o/ipel)eHux BEeIITHHA U KalaluTeTa
HEOIXOJHUX 3a NojeuHu cropT. Heonxoax je kao ncuxogpu3nyka NpUIpeMa 3a TAaKMUUYCHE
Uy 3aBUCHOCTH O/ CIIOPTa UMa CBOJY CTPYKTYpPY M KapaKTEpPUCTHKE.

Tpenunr Tpeba 1a ce CIpOBOAM y CKJIaLy ca CTPYYHHUM MPUHIUIKNMA U 3HalbUMa 32 CTHILIAbE
U pa3BUjamke BEIITHHA HEONXOIHUX 3a oApeheHu croprT.

VYKONIMKO je MPUIMKOM TPEHUHIa HEONXOJHA aCHCTEHIMja TPEeHepa, HEeroBor MoMohHUKa
WJTU paji ca IpyromM ocoboM (HMp. paja y mapy Wid y MamkUM TpylaMa), BaXXHO je Ja ce Te
AKTUBHOCTH CIIPOBOJIE MCK/bYYMBO H €CaMO y CKJIAAy €a METOACKHM MOCTYNKOM H
NpaBUJIMMA CIIOPTA.

Kox mokasuBama MojeIMHUX eJeMeHaTa MOXe Ja e KOPHCTH JEMOHCTpaluja H/HiH
JeTajbHO OOjammaBambe 0e3 (Qu3nukor KoHTakTa. Tume ce wu3beraBa MoryhHOCT
,,TIPOJTY’KEHHX JI0AUpa‘ KOjU Cy HEJOMYCTUBH U UMajy, OAHOCHO MOTY J1a UMa]y, HEKEJbEHY
KOHOTAIIH]y.

Moryhe je n1a ce KopucTe BUI€0O-KIUIIOBU Ha KOJUMa je Ha KBAJIUTETaH, TayaH U Mperu3aH
Ha4YWH MIpHKa3aHa peaausanuja oapeheHnx enemMenara.
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5.2.2. TPEHEP — ynora Tpenepa u oJHOC TpeHepa ca JAeTETOM/CIIOPTUCTOM

Tpenep nma BeomMa KOMIUIEKCHE U 3aXTEBHE 33/1aTKe Koje Tpeba J1a OCTBapu Ha HajOOJbM HAYHH
y pagy ca JAeTeToM, CHOPTHCTOM M Tako, OCHUM pa3Boja JeTeTa y O0JIaCTH CIOPTCKHUX
aKTUBHOCTH, JONPUHECE Pa3BOjy JMYHOCTH YUYCHHKA W YCBajarkby IMO3UTHBHUX XYMaHHX
BPEIHOCTH.

VYnore tpenepa cy Opojue. Tpenep Tpeba ma Oynme Benmku 3Haman onapeheHor crmopra u
METOJIMKE MPABUITHOT 00y4aBama (TO je HApOYUTO BAKHO KOJI pajia ca JC1oM); IEMOHCTPaTop,
UHCTPYKTOP, MEHTOP, CABETHUK, MOTUBATOP, AHAITUTUYAP, OPraHU3aTOp, ILUIAHEP, IPOLICHUBAY,
npujatesb, 0co0a o1 MoBEpeba, Y30p U APYToO.

Hajkpahe peuyeHo, TpeHep Tpe6a na OGyae BpPXYHCKH NpodecHoHAIal BHCOKHX
MOPAJIHUX KapaKTEePHCTHKA.

OH Tpeba na cTBOpU HAjOOJBE YCIOBE J1a JETE KpOo3 CIOPT pa3BHje CBOje MOTCHIWjaje, Ja
MOJICTAKHE W OJAPKM MOTHBUCAHOCT, €HTYy3Hja3aM CIHOPTHCTE W PaJOCT U 3a/J0BOJHCTBO
0aBJbea CIIOPTOM, JOMPHHECE Pa3BOjy E€MOIIMOHAIHE 3pPEIOCTH W COLMWjAIIHUX BEUITHHA
neteta. Tpeba KOHCTPYKTHMBHO J1a pelliaBa mpoodsieme, /1a 3Ha Ja npoHahe bUXOBE Y3pOKe U J1a
UX y capajimby ca IeIoM e(pUKACHO OTKIIOHH.

OnHOC TpeHep — CIMOPTHCTA, TIOTOTOBO KaJia je ped o JeTeTy, MJIaJioj 0codH je rocedaH jep
Cy TPEHEpH YeCTO y30pH CIOPTUCTHMA, MMajy 32 HUX 3HAYAJHH]Y YJIOTY O MOPOIHMIIC,
poautesba. Ta KOMyHHKaINMja Mopa Ja Oyje MyHa yBakaBama, MOBepema U Mel)ycoOHOT
pa3syMmeBama. 300T Tora je OCMM pa3BUjE€HHX OMIITUX M CHEHU(PUUHMX KOMIIETEHIIH]ja 3a
CBOj paji, y CMUCITy CTpY4maka, OMTHO je a Oy/e JINYHOCT BUCOKMX MOPATHUX Havea.

Jla Ou ce ocTBapuiu OBU CJIOXKEHHU 3a/allH, MOCEOHO je BakHA KOMYHHUKallMja TpeHepa ca
JIETETOM, CITIOPTUCTOM. McTpaskuBama U HCKyCTBa TIOKa3yjy Ja, Ha )aJoCT, UMa CUTYyallHja Kajl
TpEeHEep BPILIU HEKU OOJIMK HaCHJba HaJ| CIIOPTUCTOM — (PU3HUKO, ICUXUYKO, CEKCYaITHO.

Heku m3a30Bu ca kojuMa ce TpeHepH cycpehy, Tpaxe O BUX 3HauajHe KOMIIETEHILIHjE Y
obnactu MotuBanuje. To Ou, ocuM octanor, omoryhusio ga ce u30erHy Heka MOHaIIamka U
aKTUBHOCTH KOj€ C€ OCTBapyjy y NpakcH, a NpeJCTaBbajy NMpUMepe Hacuiba: U (PU3HUKOT U
ncuxudkor. HamMme, y cuTyarmujama kama ce JeTe WM Miajga ocoda MmoHama HEepHUMEpEHo,
KpIIX JUCHUIUIUHY TOKOM TPEHHHra WM UTpe, TPEHEpU Y IMJbY ,,JUCHUIUIMHOBaWmA™ Najy
,,JJoJaTHe BexkOe™ (MmojauaHo Tpuame, BexkOame, ckiekoBr). To unHM 3HaYajan Opoj/mporieHar
Tpenepa .* OBaKBU NOCTYIIIM U NOHAIIAKE HEMa]y (YHKIH]jY jadama QU3HUKe MM MEHTAIHE
CIPEMHOCTH, Beh MpencTaBibajy Ka3HEHY Mepy Koja je HelpuxBaT/buBa. 10 yrpoxkaBa u
(U3NYKO U IICUXUYKO CTame JeTeTa, He JIOIPUHOCH Pa3Bojy U MPOMEHH MoHamama. JlogatHo,
THME ce ypyllaBa Jby0aB JeTeTa nmpema OaBibemy cropToMm. Jlemasa ce 1a Jena KacHuje, Ha
MIpUMEDP, CBAKO TPUAKE KOj€ j€ U3Y3€THO BaXKHO U KOPUCHO 32 Pa3BOj CIIOPTUCTE, JI0’KUBIbABA]Y
Kao Ka3Hy ¥ pa3BHjajy OTIOP NpeEMa HEMY.

4 Bauanau, Jb, Ilerposuh, H, Manojnosuh, H, (2009). O6auyu u cmenen nacuna y cnopmy Cpbuje. Heny6auKkoBaH U3BeLITaj,
beorpaa: MunucTapcTBO OMIIaIMHE U CIIOPTA
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Jlo mpomeHe moHamama Tpeda aa nohe y3 momoh oxaromapajyhux mocTyraka mpUMEPEHHX
y3pacTy U WHIAUBUAYATHUM KapaKTepUCTHKaMa JEeTeTa, a Y CKIIay ca CaBpEeMEHUM HAyYHUM
Y CTPYYHHM 3HamUMa U JOCTHUTHyhrMa.

300r TOra je BaXKHO Ja TpEeHepH OyIdy JOAaTHO OOY4YeHH Y OBOj OOJNacTH Ja OM MOTJIHU Ja
MPUMEY]Y Pa3IHYUTEe MOCTYIKE U aKTHBHOCTH KOje MMajy MMO3UTHBAH yTHUIIA] Ha JIETE.

VY mnocnenme BpeMe Cy ce CHOPTHCTH, Ka0 U CBH JIPYTH, OJBAXKWIM Ja MpHjaBe CEKCYalHO
HacWbe, IITO je 3HA4YajHO y IMPOIECY 3aIUTUTE OJf HACHJba JAClLe, MIaJuX U CBUX OCTAIIUX.
HaBoaumo Heke nmpumepe:

Y CA/l je HegaBHO ocyheH TpeHep BpXYHCKUX THMHACTHYapKH Ha YKYIHO 256 roguHa poduje
300T" CEKCyaJTHOT HacHJba — MPHJaBWIIO Ta je BHX mpeko 50.

[Matpux Cjobepr, paHuje CBETCKU PEKOPJIEP Y CKOKY YBHUC, IPEIKUBEO j& CEKCYATHO HACHIBE Y
JIETUILCTBY 0]l cBOT TpeHepa. O Tome je y capaamu ca Mapkycom JlyrepmManom Hammcao
aytoouorpadcky kmwury ,,Ono o Hucre Buaenn™ (, DET du inte sag™) kojy je y CpOuju uznao
WNuuecr tpayma nenrap, beorpan 2017. rogune.

Kox Hac cy HeraBHO cycrieH0BaH| U ocyh)eHn Tperepu 'y O0KCy 300T JOMTMHTA U 37I0CTaBIbamba
MaJIoJIeTHULA".

300r TOra je moceOHO BaKHO KO he paauTu ca Jemom Kao TpeHep, Ja JIh uMa oAroBapajyhe
KBATU(HKAIHMje U KAPAKTECPUCTHKE, KO U KAKO IPAaTH KEroB pajl, Ha KOjH HaYMH Ce MOCTYIa
YKOJIMKO Jio)e 10 HETPUMEPEHOT U HETIPUXBATIHUBOT MOHAIIAKA.

Joraha ce ma TOKOM TpEeHHHTa /AN TAKMUYEHa ITOCTOjU MOTpeda 1a ce TpeHep o0patu (yKake My
Ha HEIITO, ONIOMEHE ra, 0Xpadpu, yCMepH) CIIOPTUCTH JOBOJHHO TJIACHO Ja Ta 4yjy jep HHCY Onm3y
TpeHepa, Oyka je y nmpocropy uta. Tama Mopa J1a roBopr Beoma IiacHo — jaa Bude. To je criermupuaHo
3a CIIOPT ¥ He OMCMO MOTJIM []a T'a CBPCTAMO Yy HACHUIJIHO TIOHAIIAbE.

Anu, yKonMKO je mpaheHo TOTrpAHUM, PY)KHHM peunMa WU TeCTOBHMAa Koje Bpehajy iaumuHOCT
CIIOPTHCTE ,,[IIYII CH, ,,0y1aJ10°, IICOBKaMa, ,,yHOIIIEHke y Jinle" (OIM31HA He OIIpaBiaBa riiacaH roBop,
BUKam€) U CIMYHO, PEY je 0 HeI03BOJHEHOM, HACHITHOM MOHAIIAY .

Henonyctuso je na oBakBa TepMHHOJIOTHja Oyae KopuiIheHa, HE3aBUCHO OJ1 TOHA.

5.3. TIPUIIPEME, CIIOPTCKM KAMIIOBM - oBe ¢opme opraHu3oBama CHOPTCKHX
aKTUBHOCTH Cy TIPWJIMKA 32 MJIaJie COpTHUCTE Aa ce oapehenu O6poj nana (aajuemrhe 10) 6aBe
WHTEH3MBHO CIOPTOM. YCMEpEHH Cy jeIHU Ha JIpyre, CTPYYHU THM, PEJIATHUBHO M30JOBAaHHU.
Kan je peu o nenw, nuTame je KOJIMKO Cy CIIpeMHH Ja Oy 1y 6e3 cBojux mopojuia (oaBajame je
jenaH o 030MJBHMX M3a30Ba Yy MPOLECY ca3peBama). Jpyruma je To n3a30B U OATOBapa MM.
300r TOra IJjIaHUpame U peaan3alyja KaMnona Tpeda OpuKJbUBO MPUIPEMUTH, BoJehy pauyHa
O UH/IMBUJYaJIHUM CTIeHU(PUIHOCTUMA.

Y TuM cnenuuuHUM yCIOBHMa MOXeE J0hM 10 pa3iuuuTHUX BpCTa HENPUMEPEHOr, HeKall
HACUJIHOT NTOHAllamba.

5 https://nova.rs/sport/sport-ostalo/skandal-srpski-treneri-suspendovani-zbog-dopinga-i-zlostavljanja-maloletnica/  Srbija
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To je Tema koja 6u Tpebaso ga Oyje mpeaMeT UCTpaKHBamka C 003MPOM Ha TO Jia Cy pUIIpeMe
U CIIOPTCKU KaMIIOBU /IO CIOPTCKE TPaTUIIHje KO/ Hac.

5.4. TAKMMNYEE — cnopTcka TakMUY€ewa Cy NMPUIHMKA J]a C€ NMOKaXKe KaKO U KOJHUKO Cy Ce
CIIOPTHCTH IPUIIPEMIIIU TOKOM TpeHuHTa. C 003MpOM Ha MOTHBHCAHOCT U JKEJbY J]a CE OCTBApU
mrTo 60JpM pe3ynraT, moBehana je TeH3uja. Y TakBUM CHUTYyallljama ce JaKo MOTY HPEKPIIUTH
NIOCTaBJbEHA TpaBHiIa TOHAImama. To MOXke Ja Oyae MmoceOHO KapaKTepHUCTUYHO 3a Jely U
MJIaJie KOjH Cy join y ¢a3u pa3Boja CaMOKOHTPOJIC U YCMEpaBama CBOJUX peakiinja, yCBajama
IpaBWiia, pa3yMeBama HUXOBOI CYIITHHCKOT 3Hauema. Yiora TpeHepa je Ja IOMOTHE
CIIOPTHCTH Jia IPUMEHU OHO IITO j€ YYSHO TOKOM TpEHHHTa. 300T TOra je BaXKHO Jia CE TOKOM
TPEHHUHTa 3aCTyINajy CBE MO3UTUBHE BPEIHOCTH M MHCHUCTHPA HA MOLITOBAaY NpaBUIIA UTPE,
(bep-1uIej ¥ MOHANIAKka KaKo OM ce Te BPEAHOCTH M MMOHAIIAakha YCBOjHIIH, TOCTANIN 1€0 PYTHHE,
MIpUMEHHUBAIIM U Y CUTyallMjaMa Kaja je nmoBehana TeHsuja.

[ToceOHO BakHY YJIOTY MMajy OpraHH3aTOPH TaKMHUYEHa Koju Tpeba aa ocurypajy 6e30emHo
cnpoBoheme TakMuuea (pacropes cefemha HaBhjaua, T0BOJbaH Opoj peaapa Koju cy o0yueHu
Ha oJroBapajyhu HaYKMH U MMOHAIIAjy Ce y CKJIaJly ca Ipoleaypama).

5.5. TJIEJJAOLIM/HABUJAIE — Ooxapeme, oxpabpuBame CIOPTHCTA j€ CAacTaBHH €O
CIIOPTCKHUX TaKMHU4Yea. [locMaTpame CIOPTCKUX TAKMUYCHha U HABUjAhe 38 CBOT TAKMHUYAPA,
TUM, KIIy0, Tpebano Ou na Oyae mpa3HUK 3a OHE KOjU BOJIE CHOPT. I'Jemaonu /HaBujadu Cy
noceban (hakTop KOju MOXKE /1a TIOMOTHE CIIOPTHCTH/CIIOPTUCTHMA JIa OCTBape OOJbH Pe3yJiTar.

Ha >xanoct, BMX0BO MOHAIIAKE C€, HAPOUHTO Y MOCIEAHE BpeMe, MPETBOPHIIO Y HEMOKEJBHO,
yak HacuiHO. TakBa MoHaIIamka U3UCKY]y JOCIEIHE peakuuje 06e3 o/iarama, Koje yKbYUyjy
OCHM OIIOMEHA U YJajbaBamke OHUX KOjU C€ HEPUXBAT/bUBO MOHAIIA]y. 3a CIIPeUaBambe HEKUX
JPacTUYHO HETaTUBHUX O0JIMKA [TOHAIIaka KOJU yrpoXkaBajy 06e30eTHOCT CBUX, TOTPEOHO je a
ce ucmpa3He TpUOWHE, YKJbYUe U CHare peja (Imoauiuja).

OBakBO MOHAaIIakE UMa HETaTHBaH YTHIIA] Ha eIy Koja ce 0aBe CIOPTOM M HHje MOXKeJbaH
MO/IeJI TOHAIIAKkA.

O30uspaH M3a30B 3a APYIITBO Y LEIUHM je Ja ce paau Ha IPOMEHH aTMocdepe U MoHaIaba
rJIeaIMIITa, 1a HEMOXEJbHO, arpeCUBHO IOHAIIalke, 3aMeHH (ep HaBujameM 3A, a He [IPOTHB.

KopucHo 61 6110 YKOJTUKO c€ Ha CBAKOM TaKMHUCHY OpraHu3yje MoceOHO MpU3Hame 3a dep
HaBUjamke, N300p MO3UTUBHUX HaBUjauKUX Mapoia, (ep urpada, TpeHepa u Cl., y CKJIaTy ca
CIIOPTOM, LITO MOXKE Ja JOITIPHHECE HOSI/ITI/IBHOj KIIMMU Ha TAKMHUYCHY.

5.6. POJIMTEJbU — ynora poautesba y 6aBibemY ACIE CIIOPTOM je BUliecTpyka. OHH Cy 4ecTo
omtyayjyhu ¢axtop y u3bopy crnopra cBor aerera. [IpupoaHo je u motpeGHO J1a ce yrno3Hajy
ca IMpOCTOPOM, YCIIOBHMa, TPEHEPOM U TpaBMIIMMa ofipel)eHe cropTcke opraHu3anyje.

VY TOM cMuCITy, HEOIIXOHO je J1a ce OJ] CTpaHe KiIyOa WM CIIOPTCKE OpraHu3alije, poauTesby,
Kao W Jella NMPWIMKOM YIUCHBama YIO3Hajy ca MpaBUiMMa MOHAIlaka U IOocieauliaMa
Kplewa Tux npasuia. Ca Ipyre cTpaHe, HEOIXO/HO je /1a Ce U POAMUTEIBH U Jielia 00aBexy Ha
TO J1a he ¥ camM MOIITOBATH Ta MPaBUIIA.
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Hekana cy poxauTesbu Bpil0 aKTUBHU M YKJbYYEHHU Yy pa3IMUUTEe AKTUBHOCTH CIOPTCKE
opraHu3zalyje: ojjase ca JIeoM Ha TAKMUYEHa, BO3€ UX, IPUCYCTBY]Y TAKMHUYCHUMA UT/I.

Haxarnoct, nMa poautesba Koju Kpile npaBuia (MHCHUCTUPAJy KOJ TpeHepa Ja HBHUXOBO JIeTe
yUYeCTBYje Ha TaKMUUYEHY, MEIIajy Ce Y HaYMH paja, HEIPHUMEPEHO KOMEHTapHIly cyheme,
ylla3e y pacrpaBy, HeKaj U y (U3MUYKH OOpadyH ca JAPYI'MM pPOIMTE/bHMA), IITO OCTaBJba
HEeraTHUBHE Mocieanie Ha aeny. HeonxonHo je 1a poauresbu, 63 U3y3eTka, J0CIeIHO CHOCE
onrosapajyhe mepe 3a oBakBa, HeprUMeEpeHa MOHAIIAKkA.

Jla 6u ce jacHO MocTaBujIe TPaHKIIE HEOIIXOIHO j€ JIa poAuTesbu Oy Iy YIO3HATH ca IpaBHiINMa
MOHAIIakha CBUX YYECHHMKAa HAa CIIOPTCKUM aKTHBHOCTHMAa OJMaX HPUJIMKOM MPUCTYIAmba
JeTeTa CIOpPTCKOj opraHm3anuju. Tpeda na 3Hajy KakaB je MOCTYIMaK MHTEPBEHIH]E, KOje CY
Mepe YKOJMKO C€ JIOroJu Hacuibe, 0e3 003upa Ha TO KO je ydyecHUK. BaxHo je ma Oymy
YIO3HATH ca MPOINMCHMAa y OBOj oOjacTw, Ja pa3yMejy W TpUXBATe 3Ha4aj mpoueaypa u
EUXOBOT IOIITOBAMA.

6. MOCJEIULE HACUJbA

KakBe he mocneauue Hacuibe OCTaBUTH Ha OCOOYy KOja Ta TPIH, 3aBUCH O] PAa3IMYUTHX
¢axTopa. Hekn o BUX Cy: HHTEH3UTET, Tpajabe M BPCTa HACUJba, y3pacT/TOJUHE 0co0e Koja
TPIH HACWUJbE, TOJI, KApAaKTEPUCTHKE JMYHOCTH, MOJPIIKA KOjy MMa Y CBOjOj OKOJUHH
(mopoauna, npujaTesby), HOCTyNama OKOJIWHE U JIp.

[Tocneaune Hacuiba Mory OUTH OpojHE U BeoMa 030uJbHE. Jlenyjy 1eCTpyKTUBHO Ha JIMYHOCT
U JKMBOT OHOra KO TPHM Hacuibe LITO MOKa3zyjy HCTPaKHMBama CIPOBEJEHA HAPOUUTO Yy
MOCTIeIHbUX JIBaZIeCeTaK ToJMHA. JaBibajy ce HEeMOCpEeTHO HAKOH HACHJha MIIM HAKOH JIyKer
BpPEMEHA, Pa3IMYUTO TPajy M 3HAUajHO HETaTUBHO YTHUYY Ha AOOPOOUT M KBaJIMTET *KMBOTA
oco0e.

Hacusbe Moxe 1a ocrasu cienehe nmocienure:

e @u3nuke: MoJpHIle, OrpeOOTHHE, PA3TUUUTE TOBPEIE, HEYOOMUajeHO ydecTalio
noBpehuBame.

e @dusuosomke: NpodbIEMH ca UCXpaHOM (CMameH/oBehaH ameTur), riaaBoOoJba,
0011 y cTOMaKy, MOBUILIEH NPUTHCAK, apUTMH]ja, IpobiaemMH ca mehepom, npodiaemu
ca CHOM (HecaHHUIIa, MoBehaHO CliaBame).

e [Ilcuxosomke: cTpax, aHKCHO3HOCT, MPOOJIEM KOHIIEHTpAIMje, arpecHBHOCT,
pa3ApaxJbUBOCT, O€C, HEKOHTPOJIMCAHO HCKAa3WBamkEe €MOLMja, CMameHO
CaMoII0y3/1ae, JIENIPECUBHU CUMIITOMHU, CYULIUAHE UIEje — Y KpPajih0] CUTYyallH]ju-
caMoyOHCTBO.

e [JloBehame pu3aMYHHUX NOHAMIAKA  KOpUITheme aTKoXoJa U/HIN NICUX0aKTUBHUX
CYTICTaHIIN , CTAMYJIATUBHUX CpejcTaBa — ,,JIOMIMHT *, cCaMONIOBpeluBame.

e Temkohe y KOMyHHMKaNUju ca APYruMa: IMOBIAYECHE, OCAMIBUBAKE, YUECTAIU
KOH(JIUKTH, ,,CBAJbUBOCT", OKPUBJbUBAHE JAPYTUX 332 CBAKU U HajMambU HEYCIEX U
IpyTO.

e Jlommju pe3yaratd, NOCTUTHyha y CHOPTCKHM AaKTHBHOCTHMMA, paHHje
HanmylmiTamke CIOOPTa, OTIOP Ha OMJIa3aK HAa TPEHWHI, Aela NOMyIITajy y
LIKOJICKOM YCIIexy.
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Oge mociemuiie MOTy OWUTH Mame WU BUIIEC BHIJbUBE, MOTY Jla C€ jaBe M 300T JAPYrHX
npobiemMa Koje JeTe, CIIOPTUCTa MOXKE J]a Ma, ajli MOTY Jia HaM YKa)ky Ha TO J1a TPITU HaCUJbe
y crmopTy. 300r TOra, YKOJUKO WX YOUMMO W/WJIM MMaMO WHIUPEKTHO ca3Hame (J00ujeMo
uHpOpManHnjy o1 APYTHX), Tpebda Aa UM MOCBETUMO TY>KHY MAXKIbY U J1a TOCTYIIaMO Y HajO0JbeM
WHTEpECy JeTeTa, Jia ra 3alliTUTHMO W CIPEYMMO HACTaBJbakhe WM MPONIMPHBAKBE HACUIBA.
HeomxomHo je na moceOHO mpaTuMo 1iTa ce jporaha, aa pasroBapaMo ca BbUM, J1a ra 0Xpadbpumo,
PY>KUMO TTOJIPIIIKY .

Hacusbe u 310cTaBsbame y CHOPTY U CHOPTCKO] CPEAUHN YTUYY HA JINYHOCT OHOTa KO TPIIM HACHJbE
Y Ha HeTOBE COIMjaliHe OJHOCE, KaKO Yy CIIOPTCKUM OKOJIHOCTUMA, TAKO M BaH HUX.

7.3AIITUTA Ol HACUJBbA Y CIIOPTY

3amTUTa OJ] HAacCHJba YOIIITE, Ma U HacuJba y CIOPTY OCTBapyje ce Kpo3 aBa melycobHo
noBe3ana nporieca. To cy: IPEBEHIIMJA U HTHTEPBEHIIUJA «koje ce ocTBapyjy Kpo3
6I1 OCHOBHHUX KOPAKA .

MNocTojare npasuna n
npoueaypa, aepuHucaHe
ynore v 0aroBopHOCTH

Mpahere npegysetunx Nnanupare
Mepa U aKTUBHOCTH, PA3HOBPCHUX
KOpUroBake YKO/IMKO je npeBeHTUBHUX
norpe6Ho AKTUBHOCTHN
Nocneaunue

MNo3HaBawe npasuna 1

npoueaypa ynora u
04,rOBOPHOCTU

HenowToBaka NpaBuna
¥ npoueaypa-npumeHa
mepa

MpumeHa npasuna n
npoueaypa u
peanusaumja

NpeBeHTUBHUX
AKTUBHOCTH

IIpuka3 6 II kopaka y 3alITUTH 01 HACH/bA
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7.1. IPEBEHIINJA — ITPEBEHTHUBHE AKTUBHOCTU

[IpeBennuja oO0yxBara pa3lIM4YUTe MEpe M AKTUBHOCTU YHjH LWb j€ pa3BHjarbe OCETJbMBOCTH U
pasyMmeBame (QEeHOMEHa Hacuba M Pa3IHMYUTHX OOJMKAa y KOjUMa C€ jaBjba y CIIOPTCKUM
aKTHBHOCTHMA; CTBapameé M HEroBame armocdepe yBakaBama, capaimbe, KOHCTPYKTHBHE
KOMYHHKaIuje, YAMe ce Jenyje Ha 00e30ehnBame CHIypHOT M MOACTHIIQJHOT OKPYKEHa 3a PacT |

pa3Boj Jelle; OTKIAmAkhe PH3UKA U 3AIITUTY O] HACHJIbA.

NIEAJIAH PE3YJITAT, EOPEKAT CBUX IPEBEHTUBHUX MEPA JE:
CIIOPT BE3 HACHUJBA!

BaxHo je 1a ce mpeBeHTHBHE aKTHBHOCTU CHCTEMaTHYHO IUIAHUPA]jy; a Oy1y €0 TOAUIIHET
IU1aHa, Kako MUHHCTapCTBa COpTa (Ha CTPATEIIKOM HHBOY), TAKO M OpTaHU3allHja M CaBe3a;
CIIOPTCKHUX JIpyIITaBa, KiIyOOBa, CHOPTCKUX caBe3a, (akynrera 3a cnopT ¥ (PU3NYKO
BaCIHTame, 3aBoJia 3a CIOPT U MeauluHy cnopta Pemybnuke CpOuje, COpTCKUX Cynuja u
IbUXOBHUX OpraHusaiuja, aa Oyay yKJbyuyeHU W Jpyru oAroBapajyhu ¢akynTeTd U BHCOKE
IIKOJIE CTPYKOBHHX CTYJIHja, CHOPTCKH HOBHHAPH, OPTaHU3AIH]j€ IIUBIIIHOT IPYIITBA U JPYTH.

Jomr jenaH BakaH elleMEHT je eBajyalMja, OIHOCHO npaheme peanuzaunmje u edexara
IVIAHMPAHUX M OCTBapeHUX AaKTUBHOCTH, aHalu3a U yckiahuBame ca epexkTumMa u
norpebama.

Pa3Bojy u mpuMeHHM NPEeBEHTHMBHUX AaKTUBHOCTH Ha 3alITUTH Jele OJ Hacuba y CIOPTY
Morojyje:

e Ommra KIMMa y APYIITBY KOj€ CBE BHUIE Mpeno3Haje MpoOsieM Hacuiba YOIIITE,
Hapo4yuTO Hag W Mely nenom, Kao W Hacuiba y CHOPTY M NOTpeOM aKTUBHHU]JET
aHra)kKoBarba Ha 3aIITUTH.

e Pa3BujeHe NMPEBEHTHBHE U MHTEPBEHTHE aKTMBHOCTH y OOpPa30BHOM, 3/JpaBCTBEHOM
cHCTeMY, MOJMIIU]JU, CUCTEMY COILMjaTHE 3alITHUTE.

e CraB y JIpylITBY Ja je CHOPTCKH AyX Y CYIPOTHOCTU Ca HACWJIHUM IOHALIAkeM H Ja
0aBJbEHE CIIOPTOM TMMO3UTHBHO YTHYE Ha TCUXOQU3NYKH pa3Boj M JONPHHOCH
KOHCTPYKTHBHOM yCMEpaBamy €HEpruje, HapounuTo KO Jelle U MIIaIuX.

e [locrojame HEKHX Mpomnuca Koju 00aBe3yjy CIOPTCKE OpraHu3alyje u ApyIITBa.

e C(Cras j1a je 0aBJbEHE CIOPTOM MOXKEJBHO U Jia OH JOIIPUHOCH COLIMjaTU3alllju.

e [locrojame Kopmekca cropTcke eTuke — Mpenopyke Kojy je ycBojuo Komurer
MuHucTapa Casera EBpore.

e AxmmMje W MPOjeKTH y KOje Cy YKJbyueHa Jelra, Kao ITo cy ,,KapakTtepoMm mpoTtuB
Hacwba y crnopty®, ,,bon bon kyn“, ,®ep-miej nura 3a nemy®, ,,drpam ¢ep u BaH
TepeHa™, umMaJie cy BeJMKH Opoj yuecHUKa | Jaje cy, u Aajy, 1odpe pe3ynrare.
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INPEBEHTUBHE AKTUBHOCTHU

[IpeBenImja ce oABMja Ha CBUM HUBOMMA U Y TIPEBEHIIN]y Tpeba 1a Cy YKJbyueHU 0e3 u3y3eTka
CBH KOjU Cy y OWJIO KOM CBOjCTBY aHT'a)KOBaHH y CIOPTCKAM aKTHBHOCTHMA Ca JCLOM H
MIIIMa.

7.1.1. M3pana oarosapajyhux nponuca y 06J1acTH 3a1UTHTE 01 HACH/bA Y CIIOPTY . 3aKOHH,
MI0J[3aKOHCKAa aKTa, MPOTOKOJM, OIIITH aKTH KojuMa ce o0aBe3yjy CBe OpraHusaluje H
MOjeIMHIIA Ha 3alITUTYy OJl HacWJba JEle M MJaauX KOjU Cy YKJbYYEHH Y CIOpPT. 3alliTuTa
00yxBaTa IPEeBEHTUBHE AKTUBHOCTH KA0 U MHTEPBEHLIU]Y, OIHOCHO IPOLIEYPE Ka/la Ce HaCUIbE
JIOTOJTH.

7.1.2. Uuopmucame ciopTCKe 1 0CTAJIE jABHOCTH O NOCTOjalby oArosapajyhux nponuca:
aHra)xoBame Me/Hja, OpraHu30Bamke KOH(epeHirja, OKpYyIJIuX CTOJI0Ba, 1ebara, IPOMOTUBHE
aKIyje, KaMIame, BUJe0 KIUIIOBH y3 yuelrhe NO3HATUX CIIOPTUCTA U CIOPTCKHUX paJHUKa KOjU
cy 300r cBOr MOHalllaka IO3UTHBAaH MpuUMEp, M3pana Judrera, NOCTaB/bakbe Ha C€ajT
MHUHHCTApCTBA, CIIOPTCKUX OpPraHU3aIHja.

7.1.3. Oy akT KojuMm ypelhyje 3amuruTy Jene o1 HacH/ba — CBaKa CIIOPTCKa OpraHn3alyja
je Iy’KHa J1a Ha OCHOBY 3aKkoHa u IloceOHOr nmpoTokosia JoOHece CBOj OMILITH aKT KOjUM ypehyje
3aIITUTY AEle 0] HacuJba — YKOJIHMKO nMa Buiie o 30 se1e yKJbydeHe y CIIOPTCKE aKTUBHOCTH;
YKOJIMKO UX Ma Mame, ocTyna Ha ocHOBY [loceGHOT nmpoTokoa.

VY oBaj akT Tpeba YKIbYUUTH CHEHU(PUYHOCTH CBOje OpraHu3aluje, ycloBe y KOjuMa
(YHKIMOHMIIIE, OJITOBOPHA JIUIIA, BbUXOBE YJIOTe M OJATOBOPHOCTH U JP.

Ca mHUM MOpa J1a yIO3Ha | JIeIy/MIaJie U POJUTEIhe MPUIUKOM YKJbYUHNBamkha Y KOHKPETHY
CHOPTCKY opraHu3aiujy. Huje noBosbHO Aa ce camo HHPOPMHUIILY J1a TaKaB JOKYMEHT MOCTOjH,
Beh Tpeba na ce najy mertasbHHja o0jalllbera, Ja Ce pasroBapa M IMOCTUTHE 3ajeTHUYKO
pasyMeBame U cariie[ia 3Hauaj 1 HEOMXOIHOCT TMOIITOBamka MPOIKCca y 0BOj 00JIacTH.

7.1.4. Nudopmucame aene U MJIAJIUX CIIOPTHCTA, lbUXOBUX POANTE/bA U CBUX KOjU CY Ha
OWJIO KOJU HAUMH JIE0 CIIOPTCKUX aKTUBHOCTU O TOME KOja MOHAIllaka Y CIOPTY, Ha CHOPTCKOM
TepeHy, Kao BaH mera (HaBHMjame) HUCY JJO3BOJbEHA; IITAa Cy YHje OATOBOPHOCTU U 00aBese;
KOja TIpaBa MMajy; KOMe MOTY Ja ce o0paTe Kaja ce JOroJld HacuJbe; Ja 3Hajy UMe, TIpe3uMe
JUIla KOME MOry Ja ce obpaTe, Ka0 MU KOME MOry jJa ce obpare ako TO JHIle HHje Ha
pacrmoyiararsy; KO MOpa Ja pearyje Ha KOju HayuH, KOje Cy TayHe MpoIeaype; Koje Cy
nocyenuIe, KOMe MOTy J1a ce o0paTe YKOJIMKO HEMa pearoBama 1o MpHUjaBU U y KOM POKY CBe
aKTUBHOCTH Tpeba 1a Oymy mpemysere.

Hauunu undopmucama:

® JUPEKTHO, JIMYHO HWHPOpPMHUCAEmE [ele U pPOAUTEsha MPHIMKOM YKJbYyYHBama ¥y
CIIOPTCKY Opranu3anujy (,,[T04eTHH cacTaHak ). buio 6 KOprUCHO Ja MOCTOjU MHCAaHU
TEKCT U Ja POJUTESh MOTIHUIIIE 1A j€ ca FbUM YIIO3HAT U Jla Ta IPUXBara,;

e wu3pana u quctpudyuuja nudrera;
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® IIPEeKO BeO-CTpaHUIIE CIIOPTCKE OpraHu3allyje;

e uHpopmanuje Tpeba na OyAy HamMcaHe PEYHUKOM MPUMEPEHHM y3pacTy M cacTaBjba
ux TuM 3a 3aIlUTUTY JELE O]l HACUIBA;

e Ha cacTaHI[UMa MOCEOHO OPraHM30BAHMM 3a OBY CBpXYy Iyie OM ce oaromapaio Ha
MUTaka U Jlajia 1oAaTHa 00jallbemna;

e HedopMaTHU pa3roBOpH.

CactaHuu Mory Ja ce opraHusyjy Ha peryjapHOj OCHOBM CBAaKHMX 6 Mmeceuu, anu u uemihe,
YKOJIMKO C€ yKaxe MoTpeda (3axTeB CIOPTHCTA, POAUTESbA, TpeHepa, Heku nporahaj Ha
TaKMHUYEHY, MpUIpeMamMa u ci1). Mory Ja ce opraHusyjy pa3roBOpPH U Ca MamUM TpylamMa
yKOJIMKO THM MpoLIeHHU Ja MOCToju norpeda.

Ha muma Moxe Ja ce pasroBapa O CHUTYyallljH, aHAIW3HMPAjy HMCKYCTBA, JCIIaBama TOKOM
MOTEKJIOl TEePHO/Aa, HABOJEC MPHUMEPH KpIICHa IMpaBWIa W HECIOPTCKOr IOHAIAka,
MH(OPMHIITY CE O MIPEIY3eTUM MepaMa M aKTUBHOCTHMA. Y KOJIMKO MTOCTOjU MOTYhHOCT, MOTY
Jla YYECTBY]Y Pa3JIMUUTH CTPy4Ymaly (TICUXOJI03U, CIIOPTHCTH, M CJ.) KOjU OM ca MJaauM
CIIOPTUCTHMA pas3roBapalv O KOMYHHKAIUjU, KOHTPOJIW HMITyJICA, CapajmHh ca JPyruMma,
KOHIICHTPALIMjU U JPYTHM IHUTalkUMa 33 KOja TIOCTOje MHTEepecoBame U morpeda. Te Teme cy
BRKHE 3a CIIOPTCKE, alld M JPYre XKHUBOTHE aKTUBHOCTH (IIKONY, YYCHE, KOMYHUKAIH]y ca
IPyruMa).

[TocebHO je BakHO Aa ce uHMopMuITy O ¢ep-TUie] MOCTyNIMMa y CBOjOj M APYTHM
OpraHm3aijamMa M J1a ce TakBa MOHaIlamba ahUpPMHUIIY — JOTOBOPH Ce€ J0jeNa IMpU3Hama 3a
dbep-mej, napopMaIrja ce TOCTaBU Ha CajT, MEAMjUMa MTPOCiIeId HHPOopMaIlHja ca MPeaioroM
na je objase.

7.1.5. U3pana kojiexca nMoHalIaka — HA TO 00aBe3yjy pa3IMuuTa JOKyMEHTa, alld U HCKYCTBO
KOj€ IOKa3yje Ja MOCTOjalkbe U MpPUMEHa KOJEKCa Yy pa3jIMuuTUM JellaTHOCTUMa ycMepaBa
MOHAIIAakE Ka pa3BUjamby MO3UTUBHUX, XYMAaHUX BPEIHOCTH.

Kana je peu o meuu u miaguMma, peyHHK KOJUM je TEKCT KOJieKca HamucaH Tpeba na Oyne y
CKJIaJy ca y3pacToM M J1a uM Oyxe 6auzak. EukacHuje je ykonuko ce u Jiena, Miajau, ykibyde
Y BBUXOBY H3pajy.

Hexke TBpame Mory u Tpeba 1a Oy1y HanucaHe je3UMKOM Heralyje jep je BaKHO J1a ce jaCHO 3Ha
1ITAa je 3a0pam-eH0, HeMPUXBAT/bUBO (,,HEMO] J]a yAapalll IPOTUBHUYKOT UTpaya, HEMO] Ja ra
Bpehamr u roopul pykHe peud — ,,0yJano® U CIMYHO, HEMO] Ja rnojaMehen HOTY Jpyrom
CIIOPTHCTH), M je BaKHO Ja UMa M aQUPMaTHBHUX TBPImH (,,IIOMITYj MpaBUia Urpe”,
,TIpu3Hahy KaJl yYMHUM NpeKpIaj uT/.) 1a Ou OUJI0 jacHO IITA je MoKeJbHO.

Konekc monamama MOXe Ja c€ OJHOCH M Ha HaBHjamke Kao crnenuduyaH, TOAaTHH HAYUH
MOAPIIKE CIIOPTUCTA.

Huje noBo/bHO na ce 3Ha mTa je 3a0pameHO, HeJ03BObeHO, Beh M oHO mTa je
A03BOJbCHO, IITA KeJIuMO Aa pa3Bujamo. Hapouyuto je To morpedHO Kax cy aena y
nuramy. Tako ce moacTuye ycBajame PasjiIMYMTHX MOXKE/bHUX 00/MAa NMOHAIIAKA U
MOJCTHYEe Pa3B0j XyMAaHUX BPeHOCTH KOJ jelle.
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Kopekc Moe J1a MOCTOju Ha HUBOY CaBe3a aJld MOXE Jla ra HAYMHU U CBakH Kiy0 (6e3 003upa
Ha HEroBy OpOJHOCT, ,,BEMYMHY"), MPUJIArOJM CBOJUM YCIOBUMAa U y3pacTy H
KapaKkTepuCcTUKaMa JIele Koja cy TOM KIy0y.

HeonxonHo je ga cBu Oyny ymo3HaTu ca KOJEKcoM, He camo (opmainHo, Beh Aa ce 0 memy
pasroBapa, IIOCTHTHE pa3yMeBambe U caryiefia BAKHOCT CBaKe TBpAmE. To Moke aa Oyze jeaHa
0]l TeMa cacTaHaka O KOjuMa CMO FOBOPWJIM y CErMEHTY O MHpopmucamy. Tana moxe na ce
pasroBapa 1 0 TOME KOT IpaBHJIa KOJEKca je JIaKo Jia ce MPHJIp:KaBaMo, KOT je Texe, 300T yera.
[IpenopyuyjeMo 1a ce ¢ BpeMeHa Ha BpeMe paJu Ha yHarpehuBamwy U, YKOJIUKO je MOTpeOHoO,
JollyHama KoJieKca.

7.1.6. Pa3Bujame CBeCTH KO/ Jelle CIHOPTHUCTA 0 HUXOBMM MNpPaBuUMa, o0aBe3aMa H
0/IFOBOPHOCTHMA Ka/Ia je ped 0 3alTUTH 0] HAcCH/ba y cnopTy. Jlena Mopajy na 3Hajy Ha
KOJU Ha4WH Cy 3alITHNEH O HACHJba y CIOPTY, KOje MPOLEAype MOCToje, KOME MOTy Jia ce
obpate. Ca muma Tpeba Kpo3 00yKe Ja ce paju Ha pa3BHjamy KallallUTeTa 3a IMOCTaBJhbakhE
IpaHuIla y OJJHOCY Ha ce0e U CBOje TeJo, KaKo Jia Ce OAYyIpy OMI0 KOM HACHITHOM IMOHAIIAY,
7la He TpIIe, a 1a He y3Bpahajy HacuJbeM U JIPYToO.

7.1.7. Opranm3zoBame o0yka 3a poauTe/be — caapkaju oOyka MOTy Ja ce OJHOCE Ha
YIIO3HABamkE POIUTEIha ca BakehiM mpornucuma y oBoj 00JIacTH, lbBUXOBUM 3HavajeM; Moryhe
KOHCTPYKTHBHE HaUMHE YKJbYUHBamba POAUTEIbA; MOTPEOY M BXKHOCT (ep-Iuieja; MOITOBAbE
TpeHepa, CyAMja, JAPYTUX CIOPTUCTA; IOHAIIakbe Ha CIOPTCKUM TakMuuewmuma. OBe
aKTUBHOCTH MOTY Jla C€ OpraHM3yjy Y capajimbH ca JOKaJIHUM CaBeTUMa pOANTesba, IIKoJIama,
JIOKAJTHOM 32]€THULIOM.

7.1.8. OpranusoBame pejieBAHTHUX UCTPAKMBAKA HAa PAa3IMYUTUM HUBOMMA Koje Ou Jano
[I0Y3/laHE MOJIaTKE O CTamy, €BEHTYyaJIHUM IIPOMEHaMa y CTaBOBHMA U INOHAIIakbUMa HAKOH
HEKHUX aKTUBHOCTH, Ja OU ce TH pe3yJTaTh UMIUIEMEHTHUPAIIN y J1aJbu Pal.

Ca pe3ynraTiMa OBHX HCTpakuBama TpeOano Ou yrmo3HaTH CIOPTCKY M OCTally JaBHOCT Ja Ou
ce:

® TaydHO, 0€3 CeH3aIMoHAIN3Ma HH(HOPMHCAIH O YCIOBHMA Y KOjUMa Ce pa3BHjajy
CIIOPTHUCTH;

® CCH3UOMIUCATU U IITO 00JbE pa3syMeii Ba)KHOCT 0aBJbCHa OBOM TEMOM,

¢ YHaIpCaAuJIC CBC aKTUBHOCTH.

7.1.9. Pa3Bujame KOMIETEHIMja CIIOPTCKUX CTPy4Ymaka M CTpydmaka y cropty (HIp.
TpeHepa) — OBU CTpy4Halld, 0e3 N3y3eTKa, MOpajy Jla IMajy oaroBapajyhy KBanmudukanujy 3a
paz ca nenoM u Miaauma. Taj 3axTeB Mopa 00aBe3HO Jia Oy/ie OIMITOBAH O] CTPAHE CBHX KOJH
WX aHTaXYy]y.

KBanmutery muxoBor o0pa3oBama, a U KacCHHjeT paja, JOMPHHENIO0 O yKIbYUHBame MOIyJIa,
OJTHOCHO CaJip)kaja KOjU Ce€ OJHOCE Ha 00jacT 3allTUTE Jele OJ Hacuiba, y O0a3uyHO
oOpazoBame. Tume OW ce ocWrypajio jJa paj TMOYHEY ca OCHOBHHM KOMIIETEHIIMjama 3a
3alITUTY O] HACUJba, KOje OM TOKOM BpeMeHa MOTJIH Jia pa3Bujajy u yHampelyjy.
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OBo je caMo jeaH OJ1 HEOIXOHUX YCIIOBA 34 ,,yJ1a3ak"‘ y oBy fenatHoct. C 003UpoM Ha BEITUKY
JIPYLITBEHY OATOBOPHOCT, HY?KHO je Ja CHOPTCKHM CTPYYHallM U CTPY4YHANU Yy CHOPTY
umajy OBABE3Y crajHor ¢cTpy4yHor ycappuiaBama U NpogeCMOHAJIHOT pa3Boja.

300r Tora je HEONXOJHO Ja CE OPraHu3yjy pa3jiuYuTH OOJMIM CTPYYHOT yCaBpIIaBarba:
CeMUHapH/TporpaMu 00yke, KOH(EpeHIje, OKPYTJId CTOJIOBH, JETHE U 3UMCKE IIKOJIE, Ha
KojuMa OH ce pa3BHjajic KOMIIETeHIIM]e (3HaWba, BEIITHHE U CIIOCOOHOCTH) y 00J1aCTH 3aIlITUTE
Jielie O] HacuJba — IMO3HABamba MPOIKCA U MPOIEIYPa, MPEBEHTHBHUX aAKTHBHOCTH; Pa3Boj
KOMYHHUKAIMjCKUX BCIITHHA, MHPHOI pellaBamba KOH(IUKATa, IO3HABAIE Pa3BOJHUX
KapaKTEepUCTUKA JICIe, UT/I.

7.1.10. PazBujame koMIeTeHIIMja CIIOPTCKUX Cy/IMja — C 003UPOM Ha BaXXHY YJIOTY CyAHja U
OCHOBHH 33J1aTaK Jla TAYHO, TOCIEIHO U 0e3 M3y3eTKa MPUMEbY]y MpaBUia UTPE U MOHAIIAkA
Ha CIOPTCKMM TakKMUYEHHMa HEOMXOJHO je Oyay MaKCMMalHO CTpYy4YyHH. HbuxoB
npodecroHaIHN pa3BOj MOKE Jia ce 000raTH cajpKajuMa KOju ce OJTHOCE Ha 3Ha4aj MmpaBuia u
IbUXOBE JIOCIEAHE MPUMEHE Y YCIOCTaB/balby CHUCTEMa BPEIHOCTH, YIIOTY (ep-Iieja, yiaory
Cyldja y Kpeupamy HEHACHUIIHOT, IMO3UTHBHOI TOKA TaKMHUYCHA, KAapPAKTCPUCTUKE JCIE Yy
KOHTEKCTYy 0aBibema crioproM. OHHM B caMu MOTY Aa Oyay y4ecHUIIH, Kao U MmpeaaBadn o0yka
3a i1y, pOANTEIhE U TPEHEPE.

7.1.11. YuanpehuBame cucTreMa TaKMH4YeH-a HA CBUM HHBOMMA Y CKJIaTy ca pa3BOjHHM
KapaKTepHCTHKaMa Jere/MiIaauXx croptucra; obe3dehuBame oaroeapajyhmx ycioBa 3a
peayiM3anmjy CHOPTCKUX Jaorahaja M TakMHU4YCHA, ca acrekata 0e30eTHOCTH W TPHHIIMIIA
3alITUTE O] CBAKOI Hacuiba. YBohewme npaBuia 3a ¢ep HaBHjame, MOHAIIAkEe CIIOPTHUCTA,
cyauja, JieneraTta, TpeHepa, NyOjauke (HaBHjauya, pOJIMTEIhA), OLCHHBAKE THUX IOHAIIAKkA,
MOCTYTIamka y Cly4yajy BUXOBOT KpLIeHa.

7.1.12. Kpeupame u cnpoolemse akuuja u npojexkara Kao mTo Cy paHuje noMeHyTtu ,,dep-
iej aura 3a geny®, ,,Jrpam ¢ep u BaH TepeHa“, XyMaHUTapHE aKiHje KOju yKJbydyjy Behu
Opoj Aerie OMIIO U3 JeAHOT WU U3 PA3JIMUUTUX CIIOPCKUX rpaHa. OBe akIfje MOry Jia CIpOBO/IE
CIIOPTCKHU KITyOOBHU, CaBE3W y capajibu ca IIKoJiaMa U Tako Oyay jeHu Apyruma JparoieHa
MOApPIIKA.

7.1.13. YK/by4uTH MeJiMje, HAPOYUTO CHOPTCKEe HOBHHape, y o0yke — 300r 3Hayaja
nH(popMHucama Koje Tpeda 1a Oyne BoheHO UCKIbYIHBO HAjOOJEUM MHTEPECOM JICTIe, ITOTPEOHO
je ca MemujuMa paAWTH HA pa3yMeBamy 3Hauaja TauyHOT, HECEH3AIMOHATHCTUYKOT
nH(pOpMHUCamka JaABHOCTH Y BE3H Ca HACHJBEM Y CIIOPTY, y3 00aBe3y UyBama MPUBATHOCTH JICIIC
Y BbUXOBUX MMOPOJIHIIA.

7.1.14. Yxk/byunBarme Me/1ja y NpeBeHTHBHE aKTUBHOCTH (JOIII jeIaH acIeKT capajibe ca
MeHjuMa) OJHOCH Ce Ha MPOMOIH]jy (hep-1iiej MoHalama Ha yTakMullama, KBaIUTETHOT pajia
Pa3IMYUTHX CIIOPTCKUX OpTraHu3alfja ca JAeLoM; IpUKa3uBambe MO3UTUBHUX NIPHUMeEpa pajia ca
JIeII0M, HEIBOCMUCIIEH U jacaH KPUTUYKU OCBPT HAa HECMIOPTCKA MOHAILIAMKkA U JIPYTO.
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7.1.15. TloBe3uBame M YCNOCTaB/balbe capajilbeé Ha JIOKAJHOM HHBOY H3Mel)y JOKaiaHe
caMmoyIipaBe, CIOPTCKHX OpraHM3aldja, CIIOPTCKUX IIEHTapa, IIKOJIa W JIPYTHX aKTepa y
crpoBolh)emy CIOPTCKUX aKTUBHOCTH/TIpOTpaMa, JIOKAJHUX CaBeTa poaMUTEsha Ja Oum ce
00e30emiio euKacHHUje MPUMEHUBAKLE MPOIHCA, OPTaHU30BAIEC O0YKE 33 pa3InIUTe MUJbHE
rpyrne, IpOMOTHBHE W APYre NMPEBEHTHBHE aKTUBHOCTH Y CKJIAQy Ca KapaKTepHCTUKaMa U
norpedamMa KOHKPETHE JIOKATHE 3ajeHuIle; 00e30e1mniia MacOBHOCT YUYECTBOBAWmA y OBUM
AKTUBHOCTHMA.

7.2.MHTEPBEHIIUJA

HNuTepBennmja o0yxBaTa aKTHBHOCTH YMjH je IIMJb 3alITHTA HAajOO/bel HHTEpeca ieTera
U KOjHMa ce HACHJIHO NOHAIIAe:

1. Kopak
3aycTaB/ba,
Fpem‘qaé HaA | o6esbehyje pa . KOpaK-npare ce
je notpedHo Hema : eeKTn mepa u
oAMax yKaxe ce . ybnaxasajy ce P

NOoHaB/bakba; aKTMBHOCTU 1 NO
MeAMULMHCKA cmatbyje ce nocnegmue, o1'pe 61 KopHTYjy
nomoh PU3MK oA, npeaysumajy

NOHOBHOr ogrosapajyhe

Hacuba mepe n

aKTUBHOCTH

CBH KOjU MIMajy CyMIbY WIN Ca3Hame Jla ce HAaCHJbE JeIIaBa, WIH JEeIMaBaIO, WU ITOCTOjU
uH(popmManrja aa he ce AecuTy (HIp. HajaBJbeHA Tydya Yy CBIAYHOHHMIIM) O0ABE3HH Cy Jia Ta
HAKOH HEOJUIOKHOT pearoBama MpHjase J1a Ou ce 1ajbe MOCTYNANIo Y CKIaay ca MPOIHCAaHIM
nporerypama.

Hekana je casmame JAUPEKTHO, HEINOCPE/HO, xaga cy ouurienHe MOCTEAUIe
(Monpurie, orpe0OTHHE, JaKO IPBEHUJIO HA TEIY W APYTO), WK Kaja HEKo jJa uHpopMaIujy o
TOME.

VY curyanujama Kazua je ped O TCUXHYKOM, COIMjaTHOM, JTUTHUTATHOM HAcCWJby, MOKa3aTesbu
HUCY TaKO OUMTIICJTHH T1a je TEIIKO OTKPUTH Jia JeTe TPIH HachuJbe — 300T Tora Tpeda mpaTutu
MOHAIIAMkE JIETETa U UMATH Ha YMY JIa Cy TOCIICANIIe HACHJba U PeaKIrje Jere CrieupruIHe 1
paznuuute (mornasibe Op. 6 0 mociennIIaMa HacKHIba, cTpaHa 17) u Tajia 10 ca3Hamba 1071a3uMO
MHAUPEKTHO.
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7.2.1. IlpuankoM pa3rosopa ca JenoM y Be3u ca HACHJIHMM IOHAIIakeM Koje ce 1eCHJI0
/memasasio uzmel)y nene BaxHO je 1a uMaMo Ha ymy cienche:

e [loTpebHO je na mpuKkynuMmo peneBaHTHe uHpopMaiuje o mporahajy —
00aBe3HO pa3roBapamo ca CBe TPH CTpaHe (OHUM KO TPITH HACHUJbE, KO I'a BPIIH
1 KO je OMO CBEMIOK ).

e [Ipomenumo na mu hemo cBe Bpeme pa3roBapaTy ca CBHMa 3ajeIHO Wik hemo
UX Pa3BOjUTH; Ja JIK PAa3roBOP Ja BOJAUMO CaMH MJIH Ja TO30BEMO jOII HEKY
oJipacity 0co0y Jia € YKJbYUH.

e (06e30eaMMO MECTO Ha KOME MOYKE MUPHO J1a ce pasroBapa, pehu geuu ga he
CBAKO OJ1 IbMIX HMMAaTHU MPHIUKY 3 KaKe IITa CE JOTOJIUIIO.

e 3a pa3roBop OCTaBUTE JIOBOJbHO BPEMEHA, HE )KypPHUTE.

e PazroBapajMo cmmpeno, ©0e3 mnoBehaHor y3HeMHpema, 4dyhema,
3anpernamhema.

e AKO Ce HacWibe JAECHIO Ha TaKMHYCHY, BOXHO je Ja HACH/be OIMax
MIPEKUHETE, YAAJBUTE CTPAHE KOje Cy Y HACHIbY, CyIje MOpajy Jia IOCTYyIe Y
CKJIaJIy ca MPaBUJIMMa MMOHAIIAba WIN JUCIUIUIMHCKUM IPaBHIMMA.

e AKO Cce HAaCHJbE JECHIIO HA TPEHHUHTY, Y CBIAYUOHUIIU, PUIIA3y UTPAIUIITY
HAKOH MpEeKUamka U 3ayCTaB/balkba HACHJba OJIMAaX IMMOYHHUTE Pa3roBOp jep je
BAXHO Jla TOLIAJBETE MOPYKY Aa HeheTe HMKako TojepucaTd OUII0 KakBO
HacWJbe U Jia BaM je€ TO NPHOPHUTET; AaJbe MOCTYName je y CKIaay ca
MIPOTOKOJIOM.

o [laxxJpHBO CJIyliaMo 1iTa HaM ACia roBope.

e IIpoBepuMo aa U cMO JOOPO UyJIH U CXBaTUIIH (,,l1apadpazupame’ — CBOjuUM
pedrMa MOHOBUMO OHO IIITO j€ JIETE€ PEKIIO y3 MPETXOAHO MUTAkeE: ,,aK0 caM
T€ 100po pasymerna/pa3ymMeo, ...“ U OHJIa U3TOBOPUTE OHO IITO CTE UYJIH O]
nerera — 0e3 TyMauemha, eTUKETHPAbA.

e He najemMo cBOje MUIIJBEHE, HE ,,CYTUMO*‘, HE HHTEPIPETUPAMO.

e He nompaszymeBamo. [TutamMo 0 KOHKpeTHOM Jtorahajy, CUTyaluju.

e JlajeMO CBaKOM YUECHUKY IPUIIMKY Jla KaXe IITa Ce JOTOIUJIO.

e (OOpahamo maxxwy U Ha HeBepOaTHe 3HaKe (,,raeaa y moi ', ,,JJOMH pcTe’ u
CIL).

e PasroBapamo ca JIeroM 0 ToMe Kako ce ocehajy.

e VYKOJHMKO je HEKO MpeBHUllle Y3HEMHUPEH, IJlaue, CTUCKA IIaKe — JajeMO My
NPUIIMKY JIa CE€ CMUPH, TOHYAUMO J1a CeJIHE, TMOMH]je Yally BoJe , KaKeMo Ja
CMO Ty J1a Ta 4yjeMo, 1a IMaMO CTPIJbEH-E U IOBOJbHO BpEMEHA.

e (Be mTo Kaxxkere Tpeda Ja OCTBapUTe, OHOCHO He oOehaBajTe HepeaHo (He
roBopure: ,,0uhe cBe y peny”, ,,To ce Helie MOHOBUTH U CI1.).

e Vro3HajTe UX ca Kopamuma koje hete nmpeay3eT, KaXuTe UM (TIOJCETUTE HX)
J1a 33 TO MOCTOj€ MpPOIIeype.
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e V HajkpaheMm poOKy peay3MHUTE Jajbe, OAroBapajyhe Kopake.

Yk/byunBame poauTesba je 06aBe3Ho. bux tpeda:

e (OOaBectuTH oaMax o jgorahajy ¥ pa3roBapaTH CTPIUBHBO O OHOME IITO CE JOTOJIUJIO.
Tpeba o0aBeCTUTH U POIUTEIHE YHjE JETE j€ TPIEIIO HACKIBE, KA0 U OHE YH]e Ce JIETE
HacWIHO MoHamano. Takohe Tpeba pa3roBapaTu U ca poAUTEIbHMA YHja Jera cy oumna
MPHUCYTHA, KOja Cy CBEJOYHIIA HACUJbY — TO HHj€ HYXKHO NPBU KOpaK, ajid HUKAKO HE
CMEMO Ha HBHX Ja 3a00paBUMO.

e (CaommTHTH UM CaMO YUIHCHHUIIE, 0€3 eTHKEeTHpama JeTera 0e3 003upa Ja JH je OHO
TPIIEJIO0 HACKJBE WIIM CE HACHIIHO TOHAIIANO (,,Balll CHH je€ HECHOCAH™, ,,0H YBEK MPBU
nounme cBahy™, ,,0H je HeBacmuTaH, Oe300pa3zaH™, ,Ta je ca HUM, HbEera YBEK
3aUPKY]jy, yaapajy®, ,,0H je yBEeK Ty KaJl Ce€ HEIIITO JIOIIE JAemana‘“ u ap.).

e UndopmucaTu ux mTa Cy HapeaHU Kopamy Koju he OuTH npemy3eTu.

e Jlo3BaTu UX Ha capajJmy, YKa3aTH Ha TO KOJHKO je OHA BayKHa (J1a MpaTe MOHAIIaAmke
JeTeTa, J]a ca ’bUM Pa3roBapajy, 1a ca Bama pa3roBapajy yKOJIHKO JIeTe UMa roTremkoha
y KOMYHUKALIUJU ca IPYTUMa).

O pasroBopy, IoIaliuMa Koje CTe JOOMIIN, KOpalrMa Koje CTe IPey3ein, HAUWHUTE CIYKOCHY
oenemky (Mozen Oenenike mocroju y [ToceOHOM MPOTOKOIY) M IIPEIajTe j& HAJICKHOM JIUILY
Y CKIIQJIy ca IPOIIETYyPOM.

7.2.2. YKOJIMKO je ped 0 HACH/bY ojpacJye ocobe HaJ JeTeTOM HEONMXOIHO je Ja, HAKOH
3aycTaBJbama, NpeKuama U 00e30ehuBama 1a ce HacCUJbe He MIOHOBH, ca JETETOM pa3roBapa
oco0a o]1 ToBepema.

OBo je mMoceOHO /IeNMKaTHA CUTYyalrja U3 pa3InIuTHX pasjora. Jlema yecto He jkene 1a Kaxy
1a ce ojipacyia ocoba mpemMa mbHUMa HACHITHO [TOHAIIa, HAPOYHUTO aKo je TO HEKO:

® ca KuM cy Oimcku (y OBOj CUTYyallju TPEHEp, MOMONHUK TpeHEpa, HEKO U3 CTPYUHOT
THMA);

e 0 KOra 3aBHce Ha OWJIO KOjU HauMH (J1a U he yuyecTBOBaTH Ha TaKMHUYEHY, /1a U he
UM IOCBETUTH OJroBapajyhy naxiy Ha TPEHHUHTY);

® KO je ayTOpUTET, KOTa yBa)kaBajy;
® 33 KOra cy EMOTHBHO BE3aHHU.

Yecro ce jaBiba ocehame cTHIa, CpaMOTe, KPUBHULIE — J]a CY OHU HEIITO JIOIIE YPAJAUIIU U J1a CY
TO ,,3aCTYKUJIN, Ta HE MOTY Jia ,,u31p>ke*, na cy ciaduhu. JaBiba ce U cTpax o Mmocieaua —
moryhe moBehame Hacu/ba, MCKJbYUHMBame M3 THMa (,,ceacme Ha Kiaynu). Hekam je To
TPIJbEHE TOCIEUIA KYJITYPHOT MUJBEA Y KOME CY OJpaciid, HOPOJAUYHOT CUCTEMA BPETHOCTH.

PasroBop ca geTeTom Koje TPy HacUJbe OJIpaciie 0code U3 CIOPTCKE opraHu3aiuje, Tpeda ma
ce BOJM BeoMa 00a3puBO. YKOJIHMKO CE€ JIETE caMO OOpaTUIIO HEKOM OJpaciioM, TO je 3HaK Ja
¥Ma ITOBEPEHhAa M 0 TyBamky TOT MIOBEPEHA Tpeba BOJUTH padyHa — He CMEMO Jla Ta N3HEBEPUMO,
I ICTCTY MOpaMO Ja IOMOTHEMO.
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AKO ¢MO ca3HAJIM 32 HACWJIHO MOHAaIIake OUJI0 Koje ojpacie ocode nmpemMa jaerery, Tpeda
Ja pa3roBapamo ca 1eTeToM M NPHU TOMe je HeONXO/HO Ja:

e 00e30enuTe MECTO Ha KOME MOKE MHUPHO Jla ce pa3roBapa, y kome he ce nere
ocehatu curypHo, 6e3 MoryhHoctn na ojpacia ocoba Koja c€ HAaCHIIHO
noHamana jole;

® 33 pasroBOp OCTaBHTE JOBOJHHO BPEMEHa, HE KYPHUTE, JajTe IEeTETy JOBOJHHO
BpPEMEHA J1a KaKe IITa UMa;

® YKOJHKO CTE MHJUPCKTHO Ca3HAU 33 CUTYallljy, MOXKETE J[a ra 030BETe U
Kaxere My ,,HemTo cam yysna/dyo, enum jia ca ToOOM monpuydam o Tome™;

e oxpabpuTe ra, MOAPKUTE J1a BaM KaKe IITa Ce JOTOIUIIO; MOKAKHUTE J1a My
Bepyjere 6e3 o03upa Ha TO O TOME KO je ojapacia ocoba Koja je BpIImia
HACUJBE,

® pa3roBaparc CMHMpPCHO, 0e3 IMoKa3uBama COICTBEHOT Y3HCMUPCH:A,

® MaXJHUBO CIYyIIATE IITA HAM JieTe ToBopu. MoskeTe a My KaxeTe: ,,crpuuaj
MU mTa ce poroauio’. [Iposepute na a1 cMo 100pOo Uy M pa3yMenu;

e HE JajeTe CBOje MHUIUBEHE, HE ,CyauTe, HE HWHTEPIPETHpATe; HE
10JIpa3yMeBare;

® [HUTaTe O KOHKPETHOM joral)ajy, CUTyaluju;

e pasroBapaTe ca JETETOM O TOME Kako ce oceha; HUKako He ,,HeTHUpajTe
ocehama“ (He roBopute: ,,Huje To Humra®, ,,Huje on/oH Tako jorr®, ,,TakBa
je mpuponaa“ ,,XKenu tu 106po*, ,,Moxna HuUCH 100po pazymena/pazymeo’ u
CIL);

e oOparuTe MaxKmy U Ha HeBepOanHe 3Hake (,,rieAa y moxn”, ,,JJOMU npcre u
Apyro). YKOJIUKO je MpEeBHILe Yy3HEMUPEH, I1aye, TPXTH, CTUCKA I1IaKe, - 1ajTe
My MPHIKKY J1a C€ CMUPH, TIOHYIUTE J1a CEHE, TIOMK]€e Yally BoJIe, KaKUTe 1a
CMO TY Jia Ta 4yjeMo, Jla UIMaTe CTPIUbEHE U JOBOJbHO BPEMEHa,

e BOJUTE pauyHa 0 (PU3MYKOM KOHTAKTY (300T JOIIer HCKyCTaBa MOXAa UM He
0JIrOBapa J1a uX JOJUPHETE, 3arpiuTe);

e CBe LITO KaxkeTe Tpeba J1a OCTBapUTe, OJTHOCHO HE U3rOBapajTe HENITO IITO je
Hepeanno (He rosopure: ,,buhe cBe y peny, ,,To ce Hukag nehe moHoBuTH*
U cll.);

® YKOJIMKO O] BaC TPAKH J1a HUKOME HE KaXXeTe, CTPIUBUBO My 00jacHUTE 300T
Yera je BaKHO Ja ce ,,KpyT Hacuiba™ mpekuHe. O0jacHuTe My pas3iuky uzmehy
,,100pe™ u , Jjomie* TajHe;

¢ TMPCAJIOXKUTC pa3rOBOP Ca IICUXOJOTIOM KaJid IPOUCHUTEC Oad je HOTpC6HO;

e o0jacHMTE Ja Jiera He MOTY cama Jia ce ca TUM Oope M Ja je 300T Tora BaxxHa
MOJIpIIKA APYTUX OJIpaciuX KOjH JKeJie Ja IMOMOTHY, KOJU C€ pasiIuKyjy O
OHHUX KOjU C€ HACHUJIHO MOHAIIA]Y;

e o0jacHHTE KOJIHKO je BaXKHO Jla Ce pearyje 1 Jia e HaCHJIHO MOHAIIAkE 0IMax
MIPEKHHE,
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® VIIO3HAjTE MX ca KopanuMa Koje hete npemy3eTu, KakKuTe UM (TTOJCETUTE UX)
J1a 32 TO TIOCTOj€ MPOIIeype; Aa MOCTOj€ OHU KOJU CY OJITOBOPHH.

Kama ce mokpeHe MOCTymak BaXkHO je Jla JeTe oxpadpyjemMo, MoApkKaBamo, Ja ca HUM
pasroBapamMo M CTPIIJBUBO T'a YBEPUMO Jla OHO HE CHOCH OATOBOPHOCT 3a IMOHAIIAKE JAPYTHX,
Jla CBaKo Tpeba ja CHOCHU TOCIIEHIIE CBOT MTOHAIIama. 300T Tora je BakHa 00yKa OHUX KOjU Cy
YVKJbYUEHH y CITIOPTCKE aKTUBHOCTH ca JenoM. Ta oOyka Tpeba na Oyzie CTpyYHO KOHIIMITUpaHa
U pealn30BaHa, Ja yKaXe Ha BaKHA MUTamba W M3a30BE KaO M Ja OCIOCOOM ojpacie 3a
MIPABUITHO U HEOJIOKHO MOCTYTamke. YKOIUKO je MOTPEOHO, Y MOJIPIIKY MOXKE JIa C€ YKIbYUH
U IICUXOJIOT.

7.2.3. Kana je npujaB/beHa CyMIba HAa HACHJbe KOje y ce0M caJpsKH eJleMeHTe KPUBUYHOT
Jiesia — Ty4a ca TeJIECHUM IOBpe/laMa, CeKCYaIHO 3JI0CTaBJbatbe, TPrOBUHA WM EKCIUIOAaTaluja
JIeTeTa, IPUMOPaBakE Ha YIIOTPeOy NCUXOAKTUBHUX U HEJ03BOJHEHUX CYIICTaHIIM, [TOCTYIA CE
y ckiany ca IloceOHUM POTOKOJIOM.

8. NAPTHEPU/CAPAJHULIA

[TocebHO je BaXKHO J1a ce OCTBapH capajma KIyOoBa CBUX HHMBOA M OpraHM3allMja Koje Cy
Ha/IJIE)KHE 32 CIIOPT Ca OCTAJIMM JIEJIOBUMA JIPYIITBA — IPBEHCTBEHO HABOAMMO HIKOJIE jep cy
Jieria yKJby4eHa y CIIOPT WCTOBPEMEHO M YUYCHHWIM. TakBa capalma MOXe J1a Ja TIO3UTHBaH
JONPUHOC Pa3BOjy Jlelle, KaKo Y CIIOPTCKUM aKTMBHOCTHMA, TaKO U y HIKOJH (OHUJI0 Aa je ped o
COLIMJaJTHOM, EMOIIMOHAIHOM Pa3BOjy WM O pe3yJITaTUMa KOje y IIKOJIU U Y CIOPTY OCTBapyje).
Ca gpyre cTpaHe, YKOJHMKO je capajma J100pa, jakiie u Opxe MOry Ja ce youe Telkohe u
poOJIeMH KOjJU JIET€ MOK/Ia MMa, J1a ce M30erHe MPUTHUCAK KOME CY JIella HeKaJ U3JI0KEHa U J1a
ce 3ajeJHUYKUM CHarama pajau Ha 1MmoOoJblllaky YCJIOBa 3a Pa3Boj JIELEe — CBAKAaKO 3ajeJHO ca
poauTesbuMa.

Capagmwa Tpeba &1a ce OCTBapH M ca jeAMHUIIOM JIOKaJHE caMOyIlpaBe. MPEKO HUX ce
¢buHaHCHpajy HEKH KIyOOBH, OINIITHHCKMM CaBETHMa pOJIUTEJba, HEKUM HEBIIAJHHUM
opraHusaiyjama Koje ce 0aBe yHanpehuBameM pa3Boja Jele U MIaanx.

9. PECYPCHU 1 ITPNJIO3UN
Hpwuor 1 - [Tpumepn npaBuiia NOHAIIAKHA Y HEKUM CIIOPTOBUMA

Hpwuaor 2 - [Tpennor Konekca nonamama

IIpuior 3 - TMHKOBY Ka MyOJIMKaIijamMa
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I[MTPMJIOT 1 - ITpumepu npaBuiia NoHallakba y HEKUM CIIOPTOBHMA

KOIIAPKA

IIpexpmaju 1 HECIOPTCKA MOHAIIAKHA -
HEeKH puMepu

Iocienune/mepe-Heku npuMepu

JInuna rpemika (¢ay) je HernpaBuiIaH J10IUp
urpaya ca npOTUBHUKOM, OWJIO J1a je JIomTa
»kKuBa” win ,,MptBa’”. Irpad He cMe 11a ApKH,
O1okupa, rypa, npoduja, carauhe win
CIpeyaBa Halpe0Bambe MPOTUBHUKA,
UCIIpYXameM II1aKe, pyKe, JIakTa, paMeHa,
KyKa, HOr'e, KOJIEHa WJIM CTolajia Uilu
CaBHjambEM Tela Y ,,HEHOpMaJaH" MOJIOXKa]
(BaH cBOT IMJIMHAPA), HUTHU CE YIYILITa Y OUIIO
KaKkBy rpy0y WM HaCUJIHY UTDY.

HecnopTtcka rpemika je moaup urpada Koju mo
OLICHU Cy/IMje TPEe/ICTaBJba Pa3InINTe
HEMPUMEPEHE JOUPE KAO IITO CY:

- HEyMepeHH, rpy0 T0Iup;

- HemoTpeOaH A0UpP KOjU MPOy3pPOKYje Urpad
o0paHe Ja OM 3ayCTaBHO HAIIPEOBABE Y
TPaH3ULUjU EKUIIE Y Hamany,

- HEI03BOJBEH JOJUP KOjU UTpad YMHU
OTII03aJ1 UJIM OOYHO Ha MPOTUBHUKY, KOJU
Harmpeayje Ka MPOTUBHUYKOM KOIIIY.

https://www.kss.rs/filess/Download/3 FIBA
%D0%BAosarkaska pravila/FIBA Sluzbe
na pravila igre i kosarkaska oprema 202

0.pdf

[IporuBHHUYKA ekuIIa 100Hja yOalUBame ca
CTpaHe WiH cj100o1Ha Oalama urpaya Ha KoMe
je TpeKpIlaj HAIIPaBJbeH y 3aBUCHOCTHU O
OKOJIHOCTH y KOjHMa j& HauMbeHA JTMYHA
rperika.

[Tocne meTe nMYHE rPElIKe Urpay ce KaKmbapa
UCKJbYdeHeM (noMaha u MelhyHapoaHa
KOIIIapKa).

CrnobomHO Oaname ce 10/1ebyje urpady Ha KoMe
j€ HaYMIbCHA TPEIKa, TOCIIE Yera CIIe/IH:

- yOanuBame Ha JIMHUjH YOAIIUBamka y MPEIHEeM
M0JbY CKHIIC,

- MOJI0AIMBAKE Y CPEIUIIILEM KPYTY Ha
MOYETKY MpPBE YETBPTUHE.

bpoj cnoboanux Garama Koju ce 10/1eJbY]y je
MIPOIKCAH 3aBUCHO OJ1 yCIIOBA Y KOjuMa je
HaYMHCHA HECIIOPTCKA TPEIKa.

Urpau ce quckBanudukyje 10 Kpaja yTakMHILIEe
Kajaa cy My nocyhene 2 HeCrmopTCKe Tpelike Win
2 TEXHUUKE rpeuike, i 1 Texuuuka u 1
HECIOPTCKa Ipelika.
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https://www.kss.rs/files/Download/3_FIBA_%D0%BAosarkaska_pravila/FIBA_Sluzbena_pravila_igre_i_kosarkaska_oprema_2020.pdf
https://www.kss.rs/files/Download/3_FIBA_%D0%BAosarkaska_pravila/FIBA_Sluzbena_pravila_igre_i_kosarkaska_oprema_2020.pdf
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https://www.kss.rs/files/Download/3_FIBA_%D0%BAosarkaska_pravila/FIBA_Sluzbena_pravila_igre_i_kosarkaska_oprema_2020.pdf

®YIBAT

IIpexpmaju u HeCIOPTCKA MOHAIIAKHA -
HEeKH puMepu

IHocaenune/mepe-HeKku npuMepu

,,HEMAXJbUB” — UTPay je TOKa3a0 MambaK
Maxwe 1 003upa MPUIMKOM Haraja Ha
NPOTUBHHKA (HJIH CE MOHAIIA0 HEMAXKJbUBO).

,,0€3003UpaH CTapT — 3HA4YM Jla Ce Urpay y
Haray MOHAIIA0 TaKo J1a je 3aHeMapuo
OTIACHOCT WJIU MOCJEIUIIE 33 CBOT
MIPOTHUBHUKA.

,,YIpOkaBame 0e30€THOCTH MPOTUBHHUKA"
WM ,,Kopuiihewne NpeKoMepHe cHare™

,,JKopumheme npekomMepHe cHare* 3Hauu J1a
Jj€ urpay npekopauuo HeOolXOoAHO
Kopuinhemwe cHare 1 /1a MOCTOju ONAcHOCT J1a
MOBpEIN IPOTUBHHUKA.

https://fss.rs/wp-
content/uploads/2019/07/Pravila-igre-2022-

2023.pdf

JAupekTan c;10001aH yaapan UM Ka3HeHH
yaapan

Onomena - ,,KyTH KAapTOH*

HUckibyueme - ,,llpBeHH KAPTOH*, 3a0paHa
UIpama HapeJaHe JiBe YTAKMHUIle
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https://fss.rs/wp-content/uploads/2019/07/Pravila-igre-2022-2023.pdf
https://fss.rs/wp-content/uploads/2019/07/Pravila-igre-2022-2023.pdf
https://fss.rs/wp-content/uploads/2019/07/Pravila-igre-2022-2023.pdf

BATEPIIOJIO

IIpexkpiuaju u HECIOPTCKA MOHAIIAKA -
HEKH pUMepH

Mocaennune/mMepe — HeKU IPUMeEPH

Hrpau HamMepHO BOJIOM IIPCKa MPOTHBHUKA.
Hamomena: [Ipckame ce yecTo KOpUCTH Kao
JIe0 HETIOIITeHE TaKTHKE, ajlH ce Hajyenihe
Ka)XibaBa KaJia je To ouurieqHo. Mame je
OYUTIICHO KaJa urpad Kao ,,clry4ajHo’
pykama npaBu BoJieHy 3aBecy Osokupajyhu
Ha Taj HAYUH TOTJIE] IPOTUBHUKY KOjU
HaMepaBa Jia yIyTH yJapail Ha roJl Wi J1a
71071 JIOTITY.

Wrpay npxw, moTarna uin HOBIaYH
MPOTHBHHUKA KOjU HE JAP>KU JIONTY.
Hanowmena: [IpaBuiHa npuMeHa oBor
IpaBUJIa je U3y3€THO BayKHA KAKO 32 TOK U
U3IJIE]] UTPe, TAKO U 32 TIOCTH3aHE
npaseHor pe3ynraTta. O CyIITHHCKOT je
3Ha4aja Ja CyJuje MpUMEemY]jy OBO MPaBUIIO
Ha MCIIPaBaH HauWH, 03 INIHUX
MHTepIpeTanuja Kako Ou ce u30erio
Ipenaxemne rPaHnuIa OIITPE Urpe.

Jenan on Hajo30MIBHMJUX yAapala je yaapail
JIAKTOM yHa3aJ1 WU TJIAaBOM Y JIUIIE
MIPOTHBHMKA KOjJU I'a UyBa, a KOJU MOXKeE Jia
J0Bee 10 030MIBPHUX MOBPEIa MPOTHBHUKA.

https://www.waterpoloserbia.org/fileadmi
n/docu/sudije delegati/WP pravila 2019

-2021 prevod.pdf

,HacuiHa aknuja” ox 1.1.2023.

Ka3na 3a HaMepHO IpCKambe je UCKIbYUCHE WIN
Ka3HEHO Oallame YKOJIHUKO Ce Urpad HaJla3H y
IPOCTOPY YHYTap 6 MeTapa of MPOTUBHUYKOT
rojia 1 HaMepaBa Jia YIyTH yJapall Ha roJl.
[IpecynHe 3a BpCTy Ka3He Cy MO3UIIMja U aKIKja
urpaya y Hamapy.

[Ipexpiiaj 3a ucCKIbyuewme y ofpeheHoM Tpajamy.

OBaxBH MpeKpILaju yHyTap IpocTopa o 6
MeTapa KojuMa ce CIpevaBa BEpOBaTHO
MIOCTHU3am€ Iojla MOpajy ce Ka3HUTH
nocyhuBameM Ka3HEHOT Oarama.

Hckibyueme 10 Kpaja urpe 1 Mopa Jia HarycT!
MIPOCTOP 33 TAKMHUUEHE, a Ka3HEHO Oarame he
outu 10ocyheHo 3a MPOTUBHUYKY €KHUITY.

Ka3na 3a my ce ayromarcku nosehasa ca jenHe
Ha JIBE YTaKMUIIE HEUTPamba.
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https://www.waterpoloserbia.org/fileadmin/docu/sudije_delegati/WP__pravila_2019-2021__prevod.pdf
https://www.waterpoloserbia.org/fileadmin/docu/sudije_delegati/WP__pravila_2019-2021__prevod.pdf
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PYKOMET

IIpexkpiuaju 1 HeCOPTCKA NMOHAIIAKA -
HEKH pUMepH

Mocaennue/Mepe-HeKHu NpUMepu

[Ipekpmajuy  KOju Cy  YYMIEHH  JaKUM
MHTEH3UTETOM HJIM IPOTUB IIPOTHUBHUKA KOjU je
y Op30M TpKYy;

ApPKakbe IPOTUBHUKA NYKE BpEME HIIN 06apaH>e
IIPOTHUBHHUKA HaA TJIO,

MIPEeKpIlaj y Mpeaeny IiaBe, Tpjia Wil Bpara,

aKoO urpad u3 ceamMepua moroay riiaBy roiiMaHa,

aKo HamajJada HHje HUKO OMETao U YyJapu
rojmasa y riaBy;

Y3HEMHUpPABakE MPOTUBHHMKA WJIH Ccaurpada
peunMa WM  TeCTOBMMa,  Jlo0alMBame
IIPOTUBHUKY y HAMEPH J1a Ta OMETE.

http://rsk.rs/wp-
content/uploads/2022/07/PRAVILA-
RUKOMETNE-IGRE-REVIZIJA-3.pdf

Ako ce motyue, Bpeha cynujy, mpOTHBHHKA,
caurpada

[NPABMJIHUK O  BE3BEJHOCTU WU
I[IOHAIDAKBY HA PYKOMETHUM

TAKMUYEBLNMA

https://rss.orq.rs/files/31/Pravilnik o bezbedno
sti i ponasanju na rukometnim takmicenjima
.pdf

TPeHyTHA Ka3Ha UCKJbyYCHa Ha 2 MUH.

KaXKbaBajy [OYEeBUIM  ca

OIIOMCHOM

IPOTPECUBHO,

HCKJbYUEHE j€ Ha 2 MUH.

nocye 3. UCKIJbyueHa, AUCKBATU(PHUKALH]a
(urpau Mopa /1a HalyCTH TEPEH)

HCKJbYYEHE Y3 AUCHUIUIMHCKUA TOCTyNaK H
TEXE CaHKIIH]je
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http://rsk.rs/wp-content/uploads/2022/07/PRAVILA-RUKOMETNE-IGRE-REVIZIJA-3.pdf
http://rsk.rs/wp-content/uploads/2022/07/PRAVILA-RUKOMETNE-IGRE-REVIZIJA-3.pdf
http://rsk.rs/wp-content/uploads/2022/07/PRAVILA-RUKOMETNE-IGRE-REVIZIJA-3.pdf
https://rss.org.rs/files/31/Pravilnik_o_bezbednosti_i_ponasanju_na_rukometnim_takmicenjima.pdf
https://rss.org.rs/files/31/Pravilnik_o_bezbednosti_i_ponasanju_na_rukometnim_takmicenjima.pdf
https://rss.org.rs/files/31/Pravilnik_o_bezbednosti_i_ponasanju_na_rukometnim_takmicenjima.pdf

OJABbOJKA

IIpexpmaju ¥ HECIOPTCKA MOHALIAKHA —
HEeKH puMepu

IHocaenune/mepe — HeKM IPpUMeEPH

Mamu npekpliiaju npaBuia o moHallamky
HHCY IIPeIMET CAaHKIIMOHKCAmba, Alli Ce HE
urHopunry Beh cy HaJIeXKHOCT cyauje

HCy.Tby,I[HO IIOHAIIalkC: IIOHAIIakhECe
IMPOTHUBHO JICIUM MaHUPpHUMaA, MOPAJTHUM
Ha4dcInmmMa.

Hacuimnuko moHamame: MOrpaAHe U
YBpPEAJbUBE PEUH UM FE€CTOBH, WM OUIIO
KOJU TIOCTYyMaK KOju U3paxana
OMaJIOBA)KaBaKE.

Arpecuja: cTBapHH (PU3UUKH HAIaJ WIN
arpecuBHO WM Mperehe moHamame.

https://www.ossrb.org/images/Dokumenta/S
udjenje/Pravila igre 2013-2016 cir2.pdf

https://www.ossrb.org/images/Dokumenta/S
udjenje/PROMENA PRAVILA ODBOJKE

.pdf

Jly’KHOCT je TIpBOT CyJHje Jja CIIPEeYH EKUIIe /1a
nolhy 10 HUBOA KOjU € CaHKIIMOHHIIIS.

To ce cripoBoM Ha JBa HUBOA:!

HUBO 1: ynyhuBameM ycMeHE OIOMEHE MTPEKO
KaluTeHa y UTPH;

HuBO 2: ynorpedoM XKYTOI' KAPTOHA unany
exurie. OBa OITIOMEHA HUjE CaHKIM]a, Beh 3HaK 1a
j€ 4JlaH eKure (caMUM THUM M €KHIa) JOCTUTa0
HUBO 32 CAaHKI[MOHHCAE Ha TOj yTakmuim. OBa
OIIOMEHa HeMa TPEHYTHE MOCIeIUIIe, allu Ce
yIHCyje y 3alHCHUK.

[Ipema mporieHu MPBOT CyAHj€ U Y 3aBUCHOCTH
0J1 030MJBHOCTH MpEKpIIaja, CAaHKIUje Koje he
OWUTH IPUMEHECHE U YIHCAHE Y 3aIHCHUK CY
crnenehe: ka3Ha U IMOCH M CEPBUC 33 IPOTUBHUKA,
UCKJbYUEHE U OICTPACHE Ca YTAKMHUIIE.

IToHaBsbame Mpekpiaja, o] CTpaHe UCTOT YJaHa
eKHUIIe, Ha UCTO] YTaKMHUIIHU, C€ TIPOTPECUBHO
CaHKIIMOHMIIE (WIaH eKUIle 1001ja Texy
CaHKIM]y 3a cBaku cienehu npekpiaj).

Hckipyueme u oJcTpambene, 300r HaCUITHUYKOT,
OJTHOCHO arpeCHBHOT NIOHAIlIaka, HE 3aXTeBa
MIPETXOAHY CaHKLU]Y.
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I[TPUJIOT 2 - ITpennor Konekca nonamama 3a 0codsbe

KOJEKC ITOHAIITABA 3A OCOBJBE

VBoxI

(Ha3uB opranmusaiuje / mpuBaTHOT Cy0jeKTa) 3aCHUBA aKTUBHOCTU Ha MPUHLIUIUMA JbYICKUX
U mpaBa jaerera. tbuxoBa mpuMeHa y mpakcH 3axTeBa Ja 0coOsbe (Ha3MB) OCHTYpa Jia ce y
OKBHpY IMPOrPAaMCKHX M TMPOjEeKTHUX AaKTUBHOCTH Yy CBAaKO BpeMe TIOMITYje JbYACKO
JOCTOjaHCTBO M (PU3UYKU M NICHXOJIOIIKA HHTETPUTET CBUX 0CO0a.

3a ocobsbe (Ha3uB), oBaj Kojekc moHamiama YWHU CAacTaBHU IO YroBOpa M JIOTOBOpPA O
aHraxxopamy. CBO 0c00Jb€ MOpA J1a MOTIHUIIE U TOTIIHCOM MOTBP/IH J1a j€ IPUMUJIIO, IIPOUYUTAIIO
u pazymeno [lonuTtuky 3amrure aerera.

Ocobbe je IyKHO Ja CBaKky 3alITUTHY 3a0pUHYTOCT MpHjaBM oco0u U3
OpraHM3alyje/IpuBaTHOT Cy0jekTa (Ha3uB) 3ayKEHO] 32 3aIITHUTY.

CBe oco0e moBe3aHe ca (Ha3uB) MPUAPKABAJy C€ U MUCMEHO NOTBPhYjy MPHjeM U pa3yMeBambe
[TonmuTuke 3amTute aene. [lornucane u3jaBe dyyBajy ce y eBUACHIHU]H.

Ako Ouno koja ocoba moBe3aHa ca (Ha3WB OpraHU3allMje/TIPUBATHOr CyOjeKTa) HMa
3a0pHHYTOCT WM CyMIbY Y BE€3H €a 37I0CTaBJbAbEM JIE1I€ WIIM HHIIMCHTOM y BE3H Ca 3alITUTOM
Jeue OWIIO KOje BpcTe, NMOCEOHO, ald HE CaMo OJ CTpaHe Kojere, OMIO Ja je y HCTOj
OpraHM3alMju WIK He, MOpa OJMaX IMPHUJaBUTHU TaKBY 3a0pMHYTOCT OJrOBOPHO] OCOOM W3
(Ha3uB opraHu3alyje/IPUBATHOT Cy0jeKTa).

[TpuxBaT/bUBO MOHAIIAKE 0CO0A KOje aHTaxyje (Ha3UB):

1. [Ipema cBakoM JeTeTy MOHAIIATH C€ MOLITEHO, UCKPEHO, Ca MOMITOBAKEM U IOCTOjaHCTBOM
u 0e3 IUCKpUMHHAIMje MO OWUJI0 KOM OCHOBY YKJbyuyjyhu: pacy 00jy Koxe, MOpEKIIo,
Jp>KaBJbaHCTBO, MUTPAHTCKOT WJIH APYTOT CTaTyca, HAIMOHAIHOCTH WJIM €THUYKOT MOPH]jeKIIa,
je3WKa, BEPCKUX WIH TIOJUTHYKHX YBEpPEHa, I0Ja, POJHOT WACHTHUTETa, CEKCyallHe
OpHjeHTaIlfje, UMOBHOT CTaTyC, COIHMjaJIHOT W KYyJITYpPHOT TIOpeKia, pohema, TeHEeTCKe
KapaKTEepUCTHUKE, 3[PABCTBEHOI CTaTyca, Pa3BOJHUX M (U3MYKUX HEJOCTaTakKa, MPETXOJHE
oCyZie, CTapoCTH, W3IJIeNla, WIAHCTBA y OpraHM3alyjaMa U y OJHOCY Ha Jpyre CTBapHE WIH
MPETIOCTABJbCHE JIMYHEC KAPAKTECPHUCTUKE.

2. O6ayuTH ce Ha KYJITypaH HAu4MH y pajay ca JeIOM.
3. U3rpaguTtu Mel)ycoOHO MoBepeme U pa3yMeBambEe ca JAEIOM.
4. [Ipeno3HaBaTH U MOIITOBATH MPABO JEIe HAa TPUBATHOCT.

5. OnpxaBaTtu BHCOKE JIMYHE W MpOo(decHOHAIHE CTaHIapAe Yy paay ca CBUM KOPHCHHUIINMA,
noce6Ho oHuma Miaahum ox 18 roguna.

6. IlpuapxaBaTH ce OYEKHMBAHOT IIOHAIllalkba y BE3M Ca KOMYHHUKALMjOM, JIPYIITBEHUM
MeANjuMa U TUTUTATHOM TEXHOJIOTHjOM.
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7. IlpomoBHcaT y CBOM IMpOo(ecHOHAIIHOM U IMPUBATHOM >KMBOTY IIpaBa JeTeTa U JbyJCKa
IIpaBa 3a CBE.

8. buTu cBectaH cuTyaluja Koje MOTy MpeICTaB/baTh PU3UKE 10 JEIy U YIpaBbaTH BbUMA.
9. [InanupaTi 1 OpraHU30BaTH pPaj U PaJHO MECTO TaKO J1a CMambH PU3HUKE.

10. Ocurypatu Ja MocToju KyJiTypa OTBOPEHOCTH Koja oMoryhaBa mokpeTame U pacipaBy O
CBUM MUTAmBUMA WK MPOOIeMIMA.

11. OcHaxxuBaTH Jielly - pa3roBapaTy ca BbUMa O HBUXOBHM IpaBHMa, LITA je MPUXBATIBUBO U
HENPUXBATIFUBO U IITA MOTY YYMHUTH aKO TIOCTOjU MPOOIEM.

12. TloacTuuaT MapTULMIIATUBHY MPaKCy ca JEIOM Koja pa3BHjajy COICTBEHE 3allTUTHE
KanarurTeTe.

13. IlomroBaT mpaBa Apyrux, MpeMa JbyIuMa Ce OJHOCHTH JIOCTOjaHCTBEHO, MOLITEHO M
TOJIEPAHTHO.

14. Ilpeno3HaBaTH MOTEHIMjallHE 3aMKe, KOje OM MOIJIe JOBECTH [0 AUCKpUMHUHAIH]E,
3JI0CTaBJbamba JIele Wik OUilo KOor 00JMKa HCKOpHUIThaBama, 3J10CTaBJbamba WM Y3HEMUPaBamha
JeTeTa.

15. IIpoMoBHCcaTH KyIATYpy OTBOPEHOCTH I'ZIE€ CE O IPOOJIEMUMA MOKE paclpaBJbaTH.
16. 36eraBaTu cuTyanyje Koje U30iyjy Jely U I7ie ce OHAIIakbe He MOKe IIOCMaTpaTy.

17. UnentudukoBatu u nzderaBatu KOMIpoMuTyjyhe u / nim cutyanmje Koje MOTy JIOBECTH
710 OTTYXOH.

18. Ilpu caumMamy Ouso koje ocode (dhotorpaduje, BUIACO 3aMKce UTH.) YBEPUTH Ce€ J1a 0coda
aJIeKBaTHO OJIEBEHA U Jla CIMKE HE MOJpPUBAjy OCTOJaHCTBO 0co0Oe; M30eraBaTu CEKCyaaHO
CyrecTUBHE 1o3e. PoguTesbu Uil 3aKOHCKU CTapaTesbu MaJOJIeTHUKA MOPajy IaTH O03BOJY 32
CIIUKamhe/CHUMAbE.

19. Kaga ce kopucte nHdopmaiyje o IeTety y MeAujcKe CBpXe, HE JaBaTH JIMYHE T0JIaTKe
(unenTu(uUKOBame 1eTasba) U 00e30eIUTH Ja eTe, POAUTEIbH / 3aKOHCKH CTapaTelbu /1ajy CBOj
MPUCTAHAK.

20. IIpujaBu cBako cyMBUBO Kpiiewme [lonuTtuke 3amrute aerera 1 Kogekc 01roBopHOj 0COOH.

* bynauTe cBecHU J1a MOCTOjU PU3HK 32 MI0jaBy BPUIBAYKOT HACH/bA.

» [Ipunmkom pa3roBopa ca AeIOM KOPUCTUTE ACTH MPHIIarol)eH peuHrK 1 TO Ha TaKaB
HAYMH J1a Ballle U3pakaBame, MOCTYIIM U OJTHOCH HE YrpokaBajy JAely Ha OHiIo
KOJH HaYHH.

* Pa3BujTe moceOHe Mepe Kako OuCTe 3aIITUTIIIN Mial)y U TOceOHO YIPOKEHY AeIy
OJ1 3I0CTaBJbaha BPIIHAKA U OJJPACIIHX.

* OrpaHuyuTe MPUCTYI JEIH HEMPUMEPEHOM EJIEKTPOHCKOM MaTepHjally W/ Wi He
M3NIaXKHUTE eIy TAKBOM MaTepujaity.

*  VYBek HOHITYjTC MOBECPJbUBOCT JIMYHUX IMOAAaTaKa ACIIC.

» [lpubGaBute mnucMeHy carjiacHOCT JeTeTa U pOAUTEJba/cTaparesba NPUIMKOM
dotorpaducama, CHUIMama WM TPaKeHha JTHUYHUX MOJaTaKa 3a aKTUBHOCTH.
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HenpuxBaT/bUBO MOHANIAE
Oco06sbe (Ha3uB) Hehe:
1. YaapuTtu vy Ha Ipyry HAYWH GU3NYKY HAACTU WK (PU3UYKH 3JI0CTaBJBATH JICITY.

2. YKJbYUHBATH C€ y CEKCyallHe aKTUBHOCTH HJIM MMAaTh CEeKcyaiHe Bese ca miahuma ox 18
roauHa, 6e3 o03upa Ha MpHUCTAaHAK WK 0O0WYaje Ha JOKaJTHOM HUBOY. [lorpemHto BepoBame y
CTapoCT JeTeTa HHje OJI0paHa.

3. Pa3Bujatm onHOce ca JenoM Koju OM ce Ha OWIIO KOjU HAuMH MOIJIM CMarpaTu
eKCIUIOATATOPCKUM WJIH HACHITHUM.

4. Tlonamaty ce Ha HAYMH KOJH MOX€ Ha OWJIO KOjU HAYMH OWTH HACWITHU WJIH MOXE JIOBECTH
JIeTe y OIACHOCT OJ1 3J10CTaBJbamba.

5. Kopuctutu je3uwk, maBaTv TNpemjiore Wi HYAWTH CaBeTe KOjU Cy HENPUMEPEHU WU
YBPEIJbUBHU.

6. [TonamaTy ce GU3MYKKM HA HEMPUKIIATAH WU CEKCYaTHO MTPOBOKATHBAH HAYMH.

7. J103BONUTH J1a IeTe/era ca KojoM paau rpeHohe KoJl mera/me koA kyhe.

8. CraBatu y HCTOM KpPEBETY ca JETETOM Ca KOJHM paJie.

9. ITomaraTu jenu 1a y4uHe WIK ypaJie CTBapH JIMYHE MPUPOJIE KOje Jelia MOTy cama Jia ypaje.

10. OnmoOpaBati WM Y4eCTBOBATH y pajibaMa/TIOHAIIalkbUMa JIelle Koja Cy HE3aKOHWTA,
HeOe30e/1Ha WITH HACWITHA, YKJbY4yjyhH IITETHE TPaUIIMOHAITHE IIPAKCE, TyXOBHE HITH PUTYaJIC
37I0CTaBJbambA.

11. TlonamaTu ce Ha HaYMH KOjJH UMa 3a IIHJb cpaMoherhe, OMaToBaKaBamke WM MOHUKABAHE
nene, WM Ha OWil0 KOJU JpYrd HA4YMH W3BPIIMTH OWJIO KOjU OOJMK €MOIMOHAIHOT
3JI0CTaBJbaAmA.

12. JluckpuMHuHHCATH, TIOKA3aTH HEMpPaBeJAaH PA3IMUUT TPETMAaH WIM HAKJIOHOCT ofapeheHoj
JELH.

13. [IpoBoauTH BpeMe caMH ca JICIIOM JAJIEKO OJ1 APYTHUX WM M3a 3aTBOPEHHUX BparTa WU y
OCaMJbEHOM JIETTY.

14. butu moj 1€]CTBOM aJIKOX0JIa UJTU APOra y PUCYCTBY JEIIE.

15. U3roBapatu wim y4ecTBOBAaTH Yy aKkTUBHOCTHMA Ca JIELIOM KOj€ Cy He3aKOHHUTe, HeOe30e1He
WA HaCHUJTHE.

16. AnraxoBaTu jeny 3a OwIO KOju OONMK JAeuHjer paja, ykbydyjyhu m kao kyhsor
nomohHuKa (e4ju paj je paj KOju j€ MEHTAITHO, GPU3UUYKH, COIIM]aTHO MJIA MOPAJTHO OTMacaH 1
HITETaH 3a Jelly, UM KOjU OMETa IbHUXOBO IIKOJIOBAE.

17. Hynutu HOBaIL, 3amociemne, pody WiIH yCIIyTre 3a Wik JIpyre o0IuKe ToHmKaBajyher, nim
€KCIUI0aTaTOPCKOT MOHAIIAKA.

18. Kopuctutu padyHape Wiu ApPYyry OINpeMy OpraHu3aluje 3a Mperiel, Npey3uMame,
CTBapame WIM JUCTpUOyLM]y HENpUKIaJHOT MaTepHjana, Ykbyudyjyhu, amu He
orpanuyaBajyhu ce Ha nopHorpadujy.

19. JloBoautu cebe y MoJoXkaj/CUTyalujy y KOjoj MOTY OMTH CTaBJbEHH y KOHTEKCT WU
OCYMIbMUCHH 32 HENPUMEPEHO MOHAIIAKE IPEMa JACIH.
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20. 3noynorpe6paBaTi BUXOB XHjEPAPXHU]JCKH, MATEPHjAITHU WJIM COLMjAJTHU TTOJIOXKA].

21. Hanetn Omiio KakBy (PU3WUKY WIIH IICUXOJIOIIKY IITETY OMIIO KOjOoj OCOOU ca KOjoM Joia3e
y KOHTaKT.

22. Kopuctutn Omino koju oONMMK (PU3MUYKOr KaKmbaBama, YKIbYy4dyjyhu ynapame, (Gpusnuku
Haraj Wi GU3UYKO 3710CTaBIbAbE.

23. PazmemuBaTH HOBAIL, 3aTI0CIICHE, pOOY WIIH YCITyTe 3a CEKC, YKIbYUyjyhu ceKkcyalHe yciyre
WM Apyre o0HKe moHMkKaBajyher, moHmkaBajyher wim eKcIioaTaTopcKor MoHallama.

24. KopucTture je3uk WM C€ IOHAIajTeé Ha (DU3MYKM WIM CEKCYaJHO MPOBOKATHBAH WU
HETIPUKJIa/IaH HAuuH.

25. YKIbY4HTH ce y OMIIO0 KOjU OOJMK HETIPUKIATHOT (PU3MYKOT TIOHAIIAKhA.

26. Y4ecTBOBaTH y HOPHOTpa)CKUM aKTUBHOCTUMA KOj€ IOJIpa3yMeBajy NpudaBibarbe, UyBambe
WM OUPKYJIALK]y TOKyMEeHaTa neaouicke npupoje, 6e3 003upa Ha MeIrj KOjU Ce KOPUCTH.

217. I/ISI[p)KaBaTI/I HJIN YUCCTBOBATHU Y aKTUBHOCTHMA Y KOjI/IMa he nonamame JCTCTa / oapaciic
oco0e BC€POBATHO AJOBECTHU OO HACHUJIHUX WMJIM HC3AKOHUTUX paldbu; CPAMOTHTH, TIOHUXKABATH,
OMAaJIOBAKaBaTH HJIM IMOHHKAaBaTH OHUIIO KOje JbYACKO ouhe wnu ce yoymraTrtu 'y EMOIIMOHAIIHO
3JI0CTaBJbambC.

28. JIMCKpUMHHHUCATH OMJIO KOjy 0COOY WJIM TPYyIe JbY/AU; HUTH JaBaTH MOBIAIIheH TpeTMaH
jeIHOoj 0cOoOH MyTeM TOKIIOHA, CITIOH30PCTBA WIIA HOBIIA.

» 3abpameHa je ynorpeda (GU3MUKMX Ka3HH Ka0 METOJIa TUCIUTUTHHOBAbA JICTIC.
» He no3Bomnute aeuu aa ce Mel)ycoOHO Urpajy cekcyallHO POBOKATUBHUM HIPaMa.

» 3abpameHO je JbyOuTH, TPJIUTH, MAJIOBATH WM JOJAMPUBATH JIETE HA HEPUMEPEH
HAYHH.

* He npemmaxure HempUMEpeHO TMOHAMAKE WU OAHOCE OWIIO Koje BpcTe Mehy
JIeLIOM.

* Hewmojre na canmare ¢ortorpaduje U GUIM WK 1a TPAKHUTE JIUIHE MOJATKE aKO
HUCY TIOTPEeOHHM 3apa]l peann3alnje akTHBHOCTH.

» 3albpameHO je Ja ce Ha HEmpUMEpeH HAaYMH KOPHCTEe KOHTAKT IOJAlN JIele
(YKJbyuyjyhu 1 mpoMoBHCame Ha APYIITBEHUM Mpexa, UT.I.).

* [lpujaBuTe KOHTAaKT OCOOM 3a 3AILITUTY JI€Ll€ CBAKy CyMibY Ha 3JI0CTaBJbamkE U
3aHeMapHUBam-E JEeTeTa.
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Ja, monme mormmcaHuW, TOTBphyjeM Ia caM MPOYUTAO/NpOYMTANIa M pPa3yMeo/pasyMerna
MOJIUTUKY, MOCTYIIKE 3amTHTe Aetera U Komeke, cnaxem ce aa hy ux ce mpuapxaBaTH CBE
BpEMeE CBOT aHT@)KOBamwa y (Ha3MB).

[TotBphyjem na:

* ¥V cBakoM TpeHYTKYy Tpeba na m30eraBaMm pajiibe WM MOHAlllalke KOje MOrY JOMYCTHTU
MOTPEIIHO TyMauemhe IIOHAIIaka, MPEACTABJhATA JIONIY MPAKCy WIH TOTEHIH]jaTHO
3JI0CTaBJbAE.

* AKO ce y MpojeKTUMa U IpoTrpaMHuMa JIOTOAM OWMJI0 KOjU MHIUACHT KOjU YKJbYUyje JeIy,
noctynuhy y ckiaay ca 3aKOHMMa U 00aBECTUTH HaJUJIe’KHE opraHe (IOJIHMLH]Y, COLMjaTHy
3aLUTUTY).

* OOGaBectuhy KOHTaKT 0co0y 3a 3aIITHTY AeTeTa U3 (Ha3uB OpraHU3aI]je/IPUBATHOT
cybjekra), (HaBecTH uMe ocobe 1, HaBecTu TeneoH u Mejit ocobe 1)

* V cnydajy aa je (ocoba 1, HaBeCcTH WMe) NPEKPIIMIA IOJUTHKY 3allTUTE IeTeTa
opranuzaiiyje/mpuBaTtHor cybjekTta (Ha3uB), obaBectuhy ocolOy 2 (HaBecTH MMe ocobe 2,
HaBeCcTH TeledOH U Mej1 ocode 2)

TIME ML TIPEBHIME .. .evveeeitee et e et e e

TTOBHITH]A ..ot
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[TPUJIOI" 3 — JIunkoBH Ka myOauKamujama

CreneH u 00U HACHJBbA Y CLIOPTY
https://www.mos.gov.rs/wp-content/uploads/download-manager-files/2010%20-
%20"Stepen%20i%200blici%20nasilja%20u%20sportu%20Srbije"%20MOS-
Karakterom%?20protiv%20nasilja.pdf

. Mogen npoTokona 3a 3alTUTY JIele 01 HACUJba Y CIOPTCKUM U PEKPEaTUBHUM
aktuBHOCTUMA: https://cpd.org.rs/wp-content/uploads/2017/10/Model protokola sr-

latin-1.pdf

. AHanu3a npaBHOT OKBHpA paJjia ¥ MOCJI0Bamkha NPaBHUX cy0jekaTta yuja JeaTHOCT
YKJbYUyje AeIy:
https://www.unicef.org/serbia/media/23446/file/Analiza%20pravnog%200kvira%20ra
da%20i%20poslovanja%20pravnih%20subjekata%20%C4%8Dija%20delatnost%20u
klju%C4%8Duje%20decu.pdf

. Hpezmor INpaKTUYHUX IIOJIMTHKA 3a 66366,Z[HOCT nu SaI_HTI/ITy Ac0e o4 HaCuJba y
ciopTckuM akTuBHOcTUMa™  http://ucpd.rs/portfolio-posts/monitoring-ostvarivanja-
prava-deteta-u-procesu-pridruzivanja-srbije-evropskoj-uniji-copy-copy-2-copy-copy

. IIpoTokon o MehycekTopckoj capaamy Ha MPEBEHIUJU U 3AIUTUTH JIele O] HacuJba,
3J0CTaB/batba M 3aHeMapHBama 3a  Ipax  Yokwume:  http://ucpd.rs/wp-
content/uploads/2019/09/uzice-protokol-medjusektorskom-saradnji-11-01-2017-1.pdf

. Burdevi¢, N. (2019) Zastita dece u sportu, Zbornik radova Pravnog fakulteta u Splitu,
56/2.
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