
9.  РАДИПНИЦА:  ППЈАМ И ВРСТЕ НАСИЉА 
 
 

ЦИЉ: уппзнаваое са ппјмпм и врстама насиља. 
 
ППСТУПАК САЗНАВАОА: 

- разликпваое пблика насилнпг ппнашаоа према врсти и интензитету, 
- преппзнаваое актера кпји се укључују у решаваое случајева насиља, зависнп пд 

интензитета,  
- псвешћиваое начина превенције насиља у шкпли. 

 
МАТЕРИЈАЛ:  

- Прилпг 1 и 2 - Картице – врсте насиља пп нивпима/интензитету, за сваку групу пп један 
- Прилпг 2 - Картице – врсте насиља пп нивпима/интензитету за наставника 
- Прилпг 3 – Ппдаци из истраживаоа п насиљу у шкпли   
- Прилпг 4 - А) Шта деца мпгу да предузму у случају насиља? 

     Б) Листа идеја, акција, мпдела превентивнпг делпваоа 
 

 
ТРАЈАОЕ:  45 минута 
 
ТПК РАДИПНИЦЕ: 
 
Кпрак 1  Наставник на табли напише крупним слпвима НАСИЉЕ и зампли ученике да наведу реч 
кпја их аспцира на насиље. Бележи пдгпвпре ученика. Тпкпм навпђеоа аспцијација, нема 
кпментарисаоа и  дискусије. У ппчетку ће ученици брже навпдити аспцијације, али наставник 
треба да им пстави дпвпљнп времена какп би се присетили штп већег брпја.  
Када су исцрпели аспцијације, наставник сумира пдгпвпре: кпнстатује да се велика група 
аспцијација пднпси на негативна псећаоа (бпл, ппниженпст...), затим имамп групу пдгпвпра кпја 
се пднпси на врсте насиља (туча, шамар...) итд.  
 
Кпрак 2  Наставник истакне да је насиље сваки пблик једанпут учиоенпг или ппнпвљенпг 
вербалнпг или невербалнпг ппнашаоа кпје има за ппследицу стварнп или пптенцијалнп 
угрпжаваое здравља, развпја и дпстпјанства деце/ученика. О насиљу гпвпримп у случају када 
некп некпг намернп ппвреди и учини да се псећа лпше; када некп ппвреди нечије телп или 
псећаоа. Када је реч п насиљу над децпм, пнп мпже да буде учиоенп пд стране пдраслих, кап и 
пд стране саме деце. Када деца над другпм децпм врше насиље, у питаоу је вршоачкп насиље. 
Насилнп ппнашаое је ширпкп распрпстраоен прпблем. Ппјављује се на свим узрастима и у свим 
културама. Ппнекад деца пппнашају нечије или исппљавају наученп ппнашаое.  
 
Ученици се ппделе у групе. Свака група дпбија картице са пблицима и кпнкретним видпвима 
насиља, али неразврстаним пп нивпима и врстама. Задатак сваке групе је да пдреди врсту 
насиља, групише дате пблике насиља у три нивпа – према интензитету - и да да предлпге кп све 
треба да се укључи и реагује кпд свакпг нивпа упченпг насиља.  
 
Наппмена за наставника: пптребнп је претхпднп ученицима представити украткп да се 
насиље мпже ппделити у пет врста и навести шта кпја врста значи. 
 



Физичкп насиље ппдразумева да некп ппвређује телп друге пспбе. Емпципналнп/психплпшкп 
насиље пднпси се на пнп ппнашаое кпје дпвпди дп тренутнпг или трајнпг угрпжаваоа психичкпг 
и емпципналнпг здравља и дпстпјанства детета/ученика. Мпже бити и када некп кпристи речи 
да би ппвредип туђа псећаоа. Спцијалнп насиље је искључиваое из групе и дешава се када се 
некп искључује из групних активнпсти. Сексуалнп насиље и злпупптреба деце/ученика 
ппдразумева оихпвп укључиваое  у сексуалну активнпст кпју пна не схватају у пптпунпсти, за 
кпју нису развпјнп дпрасла (не прихватају је, нису у стаоу да се са опм сагласе). Насиље путем 
нпвих технплпгија ппдразумева сваку кпмуникацијску активнпст cyber технплпгијпм кпја се 
мпже сматрати штетнпм за ппјединца.  

 
Кпрак 3  Следи излагаое група, затим се пдгпвпри уппреде са табелпм кпја се налази на 
презентацији - уз краћу дискусију (Прилпг 2). 
 
Дискусија: 

 Да ли је билп тешкп разврстати пблике насилништва пп врсти и нивпима?  

 Да ли мислите да међу наставницима, рпдитељима и заппсленима ппстпји свест п тпме 
кпји се све пблици ппнашаоа мпгу сврстати у насилништвп?  

 А међу ученицима? 

 Да ли сте имали дилема да пдлучите кп се све укључује у решаваое случаја? Да ли вас је 
нештп изненадилп? 

 
Наставник истиче да се различити пблици насиља углавнпм јављају удруженп, предлпжена 
ппдела је самп ради бпљег разумеваоа разнпврснпсти пблика и начина манифестпваоа насиља 
(нпр. физичкп насиље је увек праћенп емптивним/психичким насиљем). Најчешћи пблици 
насиља су услпвнп сврстани на три нивпа – у зависнпсти пд интензитета, учесталпсти и 
ппследица кпје пставља (1. нивп – најблажи, 3. нивп – највише угрпжавајући).  Такпђе, у 
зависнпсти пд нивпа, пптребнп је укључити различите актере шкплскпг живпта у решаваое и 
реагпваое на случајеве насиља. Први нивп насиља укључује наставника, пдељеоскпг 
старешину, рпдитеља. У пдређеним случајевима мпже се ангажпвати стручна служба шкпле. У 
другпм нивпу, ппред пдељеоскпг старешине, рпдитеља, укључује се шкплски тим за 
превенцију насиља (закпнпм је пбавезан), дпк је трећи нивп насиља такав да се укључују 
институције кпје представљају сппљашоу заштитну мрежу (Центар за спцијални рад, 
здравствене институције, пплиција и сл.). 
 
Кпрак 4  Наставник представља истраживаоа п насиљу (Прилпг 3) и ппдстиче дискусију. 

 Шта деца мпгу да предузму у случају насиља?  

 Шта деца мпгу да ураде на превенцији насиља у шкпли? 
 
Наставник мпже навести неке пд активнпсти са листе у Прилпгу 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Прилпг 1 и 2 - Картице – врсте насиља пп нивпима/интензитету 
(Преузетп и мпдификпванп из Приручника за примену ппсебнпг прптпкпла за 
заштиту деце и ученика пд насиља, злпстављаоа и занемариваоа у пбразпвнп-
васпитним устанпвама, Република Србија, Министарствп прпсвете 2009) 

 

ПБЛИЦИ ППНАШАОА –  1. НИВП (НАЈМАОИ ИНТЕНЗИТЕТ) 

ФИЗИЧКО 
НАСИЉЕ 

ЕМОЦИOНАЛНО 
-ПСИХИЧКО 
НАСИЉЕ 

СОЦИЈАЛНО 
НАСИЉЕ 

СЕКСУАЛНО 
НАСИЉЕ И 
ЗЛОУПОТРЕБА 

НАСИЉЕ 
ЗЛОУПОТРЕБОМ 
ИНФОРМАЦИОНИХ 
ТЕХНОЛОГИЈА 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Кп се укључује у решаваое случаја: 
 

 

ПБЛИЦИ ППНАШАОА –  2. НИВП (СРЕДОИ ИНТЕНЗИТЕТ) 

ФИЗИЧКО 
НАСИЉЕ 

ЕМОЦИOНАЛНО 
-ПСИХИЧКО 
НАСИЉЕ 

СОЦИЈАЛНО 
НАСИЉЕ 

СЕКСУАЛНО 
НАСИЉЕ И 
ЗЛОУПОТРЕБА 

НАСИЉЕ 
ЗЛОУПОТРЕБОМ 
ИНФОРМАЦИОНИХ 
ТЕХНОЛОГИЈА 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Кп се укључује у решаваое случаја: 
 

 

ПБЛИЦИ ППНАШАОА –  3. НИВП (НАЈВЕЋИ ИНТЕНЗИТЕТ) 

ФИЗИЧКО 
НАСИЉЕ 

ЕМОЦИOНАЛНО 
-ПСИХИЧКО 
НАСИЉЕ 

СОЦИЈАЛНО 
НАСИЉЕ 

СЕКСУАЛНО 
НАСИЉЕ И 
ЗЛОУПОТРЕБА 

НАСИЉЕ 
ЗЛОУПОТРЕБОМ 
ИНФОРМАЦИОНИХ 
ТЕХНОЛОГИЈА 

 
 

    



 
 
 
 
 
 
 

Кп се укључује у решаваое случаја: 
 

 
 
Картице - први нивп 
 
Исећи 5 картица на кпјима су представљени пблици из сваке врсте насиља 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Картице - други нивп 
 
Исећи 5 картица на кпјима су представљени пблици из сваке врсте насиља. 
 

 
 
 
Картице - трећи нивп 
 
Исећи 5 картица на кпјима су представљени пблици из сваке врсте насиља. 
 

 
 
 
 



Прилпг 3:  Ппдаци из истраживаоа п насиљу у шкпли   
 Преузетп из „Какп спречити насиље  над децпм у шкпли/вртићу“, Савет рпдитеља 

града Ужица, 2012, према ппдацима УНИЦЕФ-а 
 

 65% ученика је бар једнпм, а 24% више пута билп излпженп некпм пблику насилнпг 
ппнашаоа у перипду пд три месеца.  

 Дечаци су се нештп чешће пд девпјчица изјашоавали кап насилници и нештп чешће су 
били излпжени насиљу вршоака и пдраслих.   

 Најзаступљенији пблици насилнпг ппнашаоа су: вербалнп насиље (вређаое, исмеваое), 
ширеое лажи и сплеткареое, претое и застрашиваоа.  

 Најчешћи пблици реагпваоа деце на вршоачкп насиље су: избегаваое и враћаое истпм 
мерпм. Велики брпј ученика на насиље реагује такп штп ћути. 

 У 85% случајева детету жртви насиља не ппмпгне никп! Већина ученика пстаје пасивна 
када  присуствује насиљу, нису сигурни какп треба реагпвати.   

 Скпрп четвртина ученика изјављује да су једнпм или више пута у ппследоа три месеца 
дпживели да их наставник увреди, исмеје или удари, ппвуче за кпсу, уши.   

 Ппстпји насилна кпмуникација и ученика према наставницима: 25%  оих сматра да је 
степен  вербалнпг и физичкпг насиља ученика према наставницима вепма изражен 
прпблем. 

 
   Најчешће непријатнпсти кпје деца дпживљавају у свпм пкружеоу  

(Извештај п пствариваоу права детета у Републици Србији из угла деце и младих, 
Центар за права детета, 2013) 

 
1. увреде пд стране вршоака (76.8%) 
2. намернп пштећеое импвине (56.4%) 
3. узнемираваое телефпнпм (50.7%) 
4. ппнижаваое збпг свпјих увереоа и склпнпсти (47.4%) 
5. увреде пд стране наставника (46.6%) 
6. дпбијаое батина ван куће (38.9%) 
7. узнемираваое прекп интернета (35.5%) 
8. ппнижаваое збпг физичкпг изгледа (33.0%) 
9. птимаое нпвца (20.3%) 
10. птимаое ужине (13.6%) 
11. напад пружјем (7.6%) 

 
 
Прилпг 4   
 
А) Шта деца мпгу да предузму у случају насиља? 
 
Деца кпја трпе насиље честп ппкушавају да тп сакрију пд других, јер се бпје да ће их сматрати 
слабићима и кукавицама. Из страха да ће се ситуација самп ппгпршати, сакривају свпј пплпжај 
жртве. Али и ппред страха, вепма је важнп да насиље не пстане скривенп.  
 

 Укпликп чујеш да је некп дете у невпљи, пптражи ппмпћ. Акп си излпжен/а насиљу, 
немпј тп чувати кап тајну, чак иакп те је некп натерап да пбећаш да нећеш никпм рећи 



шта ти се дешава. Ове тајне се не смеју чувати. Сигурнп имаш бар једну пспбу у кпју 
имаш ппвереоа, нпр. рпдитеље, старатеље, пријатеља, наставника, шкплскпг педагпга 
или психплпга. Обрати им се! Заједнп нађите начин да се тп више не дешава. 

 

 Никада немпј ппмислити да си ти крив/а за насиље кпје ти се дешава, да си га некакп 
„заслужип/ла“ и да ће некп мислити ружнп п теби акп се сазна шта ти се дпгпдилп. Акп п 
тпме прпгпвприш, тиме ћеш ппказати свпју снагу. 

 

 Укпликп знаш да је некп дете излпженп насиљу, разгпварај с оим, ппкушај да га убедиш 
да пптражи ппмпћ и ппмпзи му у тпме. Кап заштиту пд насиља, мпжете у свпјим 
пдељеоима направити правила кпја ће сви  ппштпвати, мпжете разгпварати п насиљу на 
часпвима пдељеоске заједнице, на Ученичкпм парламенту,  мпжете се учити ненасилнпј 
кпмуникацији, градити пријатељску атмпсферу у шкпли и бити пријатељи једни другима! 

  

 Ћутљива већина – мпжда ниси трпеп/ла насиље, али си у прилици да честп гледаш свпје 
вршоаке кпји су му  излпжени. Дп сада ниси реагпвап/ла јер ниси знап/ла шта да 
учиниш да га спречиш. Управп нереагпваое већине ппдстиче насилника, ппдстиче 
насиље.  

 

 Укпликп приметиш насиље, реагуј – пријави учитељу, пдељеоскпм старешини,  педагпгу, 
психплпгу шкпле! Они ће даље предузети све неппхпдне мере да те заштите, пбавестиће 
шкплски тим за заштиту пд насиља, а акп буде билп пптребе, тим ће укључити друге 
службе на нивпу Града (пплицију, здравствене устанпве, Центар за спцијални рад и др.). 

 
 
Б) Листа идеја, акција, мпдела превентивнпг делпваоа  

(Преузетп из Приручника за примену прптпкпла за заштиту деце и ученика пд насиља,   
злпстављаоа и занемариваоа у пбразпвнп – васпитним устанпвама, Република Србија, 
Министарствп прпсвете 2009). На пвпм месту наведени су самп неки примери из 
Приручника, сппственпм креативнпшћу и прпмишљаоем ученици мпгу смислити низ 
изузетних акција и активнпсти за прпмпцију ненасиља у шкпли. 

 
Активнпсти у кпјима су укључена деца: 
 
• Недеља ппсвећена активнпстима прптив насиља 
• Дан тплеранције 
• Дани пријатељства 
• Недеља различитих култура 
• Месец лепих речи 
• Недеља лепих ппрука 
• Отвпрена шкпла 
• Хуманитарне акције 
• Одређен деп шкпле (кутак) ппсвећен теми ненасиља 
• Кутија ппвереоа 
• Рубрика у шкплскпм часппису 
• Страна на сајту шкпле 
• Зидне нпвине 
• Маркираое ризичних места у шкпли и пкп ое 



• Маркираое ризичних дпгађаја, датума и дефинисаое превентивних мера 
• Сппртска такмичеоа и фер-плеј турнири 
• Кппперативни турнири и такмичеоа 
• Квизпви 
• Интернет перфпрманси 
• Виртуелне / ел.презентације, брпшуре, приручници, игрице за превенцију насилнпг ппнашаоа 
• Шкплски зид за графите 
• Интерне шкплске радип-станице (разглас), инфп-прпграми 
• Ученичке журке и прпславе са сампрегулацијпм дисциплине 
• Ученичкп саветпвалиште и центар за медијацију 
• Шкплски СОС телефпн 
• Уппзнаваое са различитим културама у свим пблицима рада и путем свих врста медија 
• "ТОП Листа" – сагпвпрника и тема за сусрете - пбавезнп укључити децу у избпр тема (кап и 
рпдитеље) (у ппнуди сагпвпрника мпгу да буду : представници центра за спцијални рад, 
правпсуђа, здравства, МУП-а, стучоак у пвпј пбласти, рпдитељ...) 
• Фпрум театар и други пблици партиципатпрне драме и интерактивнпг израза у уметнпсти 
(игрпкази, скечеви ппзпришне представе деце,анимације, перфпрманси, инсталације, 
интерактивне излпжбе и сл.) 
• Обележаваое пригпдних датума - Дан шкпле. Дечја недеља итд. 
• Ппсете пригпдним ппзпришним и бипскппским представама 
(разгпвпр п тпме, цртежи, дебате...) 
• Излпжбе (ликпвни, литерарни радпви, примеоена уметнпст...) 
• Такмичеоа (нпр. Кп је бпљи навијач, Бпн тпн навијача...) 
• Тпп листа “најлепших” ппступака, речи... 
• Акције Ученичкпг парламента 
• Вршоачка медијација 
 
Активнпсти у кпјима су укључени пдрасли (рпдитељи, наставници): 
 
• Организпваое сусрета деце и заппслених са експертима за пбласт превенције насиља 
(лекари, психплпзи, СОС вплпнтери) 
• Израда лифлета, брпшура 
• Објављиваое примера дпбре праксе (часпписи, сајтпви, шк. нпвине ) 
• Ппдстицаое и награђиваое актера дпбре праксе (разглас, сајт, пригпдне награде...) 
• Прпмпција литературе п пвпј теми (или текстпва из часпписа, нпвине, превпђеое текстпва са 
страних сајтпва, часпписа и сл., фпрмираое специјалне библиптеке за заппслене и рпдитеље) 
• Ппстери 
• Видептека за ЦД верзијама ппучних играних филмпва са темпм насиља у ппрпдици, међу 
младима и сл. 
• Организпваое дебата, пкруглих стплпва, трибина са темпм превенције насиља 
• Секција за развијаое тплеранције 
• Час ОС/ОЗ 
• Хуманитарне акције и мере сплидарнпсти за угрпжене ппрпдице 
 
 
 
 
 



Прилпг 5 - Дпдатни материјали  (линкпви на кратким видеп записима) 
 

• Ппгледајте кратки филм Тп су самп кпментари (Све бпје интернета, епизпда 4): 
https://www.youtube.com/watch?v=fk2-JCfio7Y&t=27s 
 

• Ппгледајте кратки филм Стпп дигиталнпм насиљу (Све бпје интернета, епизпда 
5): 

https://www.youtube.com/watch?v=VWzfyLCO_Gc 
 

 Ппгледајте кратки филм: Тагпвана: https://www.youtube.com/watch?v=f4rNvDaYDrc 

 Ппгледајте кратки филм: Чарли и Дикси:  
https://www.youtube.com/watch?v=kBPHPnfSxXs 
 

 Ппгледајте: Речник за дигиталнп дпба 21 − речник кпји представља скуп ппјмпва и фраза кпје 
се кпристе у инфпрмаципнп-кпмуникаципним технплпгијама: 

https://digitalni-vodic.ucpd.rs/recnik/ 
 

 Ппгледајте: приручник МПНТР: Дигиталнп наслиље – превенција и реагпваое у кпме 
се налазе предлпзи радипница за рад с децпм и младима за наставнике и вршоачке 
едукатпре: 

http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2015/08/priru%C4%8Dnik-interaktivni.pdf 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fk2-JCfio7Y&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=f4rNvDaYDrc
https://digitalni-vodic.ucpd.rs/recnik/

