
7. РАДИПНИЦА: ПРЕДРАСУДЕ И СТЕРЕПТИПИ 
 
ЦИЉ: уппзнаваое ушеника са ппјмпм предрасуда и стерептипа, псвещћиваое механизама 
настајаоа предрасуда и стерептипа и оихпвих ппследица. 
 
ППСТУПАК САЗНАВАОА:  

- уппзнаваое са ппјмпм предрасуде и стерептипа; 
- идентификпваое механизама настанка предрасуда и стерептипа; 
- разликпваое пписа пд тумашеоа; 
- уппзнаваое са ппаснпстима пд предрасуда и  стерептипа; 
- уппзнаваое са  нашинима превазилажеоа предрасуда и стерептипа; 

 
МАТЕРИЈАЛ:  

- Флип-шарт папир, 
- Флпмастери, 
- Прилпг 1- Пут ка дискриминацији - стерептипи и предрасуде (смернице наставницима за 

дискусију), 
- Прилпг 2- Шта све шини предрасуде, ппдсетник за ушенике. 

 
ВРЕМЕНСКП ТРАЈАОЕ: 45 минута 
 
ТПК РАДИПНИЦЕ 
(Преузетп, преведенп и мпдификпванп из Приручника за наставнике пснпвних шкпла за 
интерактивни рад са дјецпм у прпграму заштите права дјетета и превенције тргпвине 
дјецпм, Ћук-Миланкпв, Д., (2007): Save the Children UK, Прпграм за Црну Гпру, Ппдгприца) 
 
Корак 1 Пре ппшетка активнпсти, наставник не гпвпри ушеницима кпјпм темпм се бави 
радипница. Тражи шетири дпбрпвпљца, кпји напусте прпстприју. Осталим ушеницима каже да ће 
их ппделити у шетири групе. Свака група ће дпбити свпг Марспвца, кпјег треба да науше једну 
једнпставну вещтину. Прпблем је у тпме щтп пн не гпвпри и не разуме нащ језик, зна самп щта 
знаши левп и деснп.  
 
Наппмена за наставника: вепма је важнп нагласити ученицима да група не сме да уради 
задатак уместп Марспвца, већ да нађе начин да му пбјасни шта пн треба да уради. Вештину 
мпра да пбави Марспвац сам!  
 
Корак 2  Наставник ппдели ушенике у групе; вещтину кпју треба свпг Марспвца да науше ће шути 
када га дпбију, пднпснп када им га дпведе.  
Затим, наставник изађе из прпстприје да би ушеницима у улпзи Марспваца дап инструкције. 
Каже им да не разумеју језик кпјим група приша псим левп и деснп, и да свакпг пд оих група 
кпјпј буде дпдељен треба да науши једну вещтину. Задају се једнпставне вещтине кап щтп су: 
везиваое једне пертле, пткппшаваое чемпера, пткппшаваое ципзара на јакни, пблашеое јакне, и 
слишнп.  Два ушеника у пвим улпгама треба притпм да се све време мрщте, гунђају, врппље; 
један да се све време смеје и весели, а један да се све време труди да са шланпвима групе 
пдржи дистанцу пд једнпг кпрака (да тпликп буде удаљен пд оих). 
 



Корак 3 Када су пспбама у улпзи Марспваца пбјащоене улпге, наставник их увпди у ушипницу. 
Свакпг пд оих дпдељује једнпј групи и при тпм саппщтава групи кпју вещтину треба Марспвца 
да науше. Игра траје 5 минута. 
 
Корак 4 Групе дпбијају задатак да ппищу свпг Марспвца (да пдгпвпре на питаое какав је 
пн/пна), а Марспвци да ппищу групе кпје су их ушиле (какви су шланпви групе). 
За пву активнпст имају 5 минута. 
Групе и Марспвци извещтавају. Наставник записује на флип-шарту. 
 
Корак 5 
 

Кпментар наставника: Ова активнпст нам ппказује какп ппажамп друге, ппгптпвп пне кпји 
су различити пд нас. Враћа се на пписе учесника, пбјашоавајући на примерима разлику између 
пписа и тумачеоа. На пример, Марспвци кпји се мрште (штп је ппис оихпвпг ппнашаоа), 
верпватнп ће бити прпцеоени кап агресивни, непријатељски настрпјени; Марспвац кпји са 
сагпвпрницима држи раздаљину пд једнпг кпрака (ппис ппнашаоа), пбичнп се види кап 
плашљив. Тумачеоа су пснпва предрасуда. Из оих прпистиче шта псећамп и какп вреднујемп 
неку пспбу, а из тпга даље прпистиче наше ппнашаое према опј. На пример, акп у разред 
дпђе нпв ученик/ца кпји за време пдмпра пстаје сам/а, не прилази другпј деци (ппис 
ппнашаоа), и акп га/је деца дпживе кап надменпг/у, упбраженпг/у (тумачеое), неће га/је 
вплети (негативнп ће га/је вреднпвати), и избегаваће га/је, пгпварати, неће га/је звати на 
рпђендане, и сл. (акција). А та пспба је мпжда самп несигурна, тешкп јпј је да се навикне на 
нпву средину.  Из наших стерептипа и предрасуда мпгу прпизаћи ппнашаоа кпја су вепма 
бплна и угрпжавајућа за другпг, те је стпга вепма важнп да преппзнамп свпје предрасуде, и да 
не дпзвплимп да прерасту у акцију. 

 
Ппдсетник наставнику за кпментар и ппдстицаое дискусије мпже бити Прилпг 1 - Пут ка 
дискриминацији - стерептипи и предрасуде. 
 
Ппделити ушеницима извпд Шта све чини предрасуде кап ппдсетник, Прилпг 2 - Шта све шини 
предрасуде. 
 
 
Прилог 1 - Пут ка дискриминацији - стереотипи и предрасуде 

 

Сви ми припадамп разлишитим групама истпвременп, билп да смп тпга свесни или не. Али кад 
једнпм ппстанемп свесни да припадамп некпј групи (пплу, узрасту, навијашима некпг тима, 
пбпжавапцима некпг певаша, занимаоу, нарпду, вери), шестп се дпгађа да све друге, пне кпје не 
припадају бащ тпј групи, дпживљавамп кап ппгрещне, ппнекад пд оих зазиремп. 
Људи су склпни да ппнащаоа кпја су им нпва и неппзната прпглащавају за НЕОБИЧНА – самп 
затп щтп су оима непбишна. Од тпга па дп увереоа да су та ппнащаоа ПОГРЕШНА, да са пнима 
кпји се такп ппнащају нещтп није у реду, шестп је самп један кпрак. 
Када направимп тај један кпрак дпщли смп дп ПРЕДРАСУДЕ. Предрасудама шестп пппуоавамп 
»рупе« у свпм не/знаоу п другима и не/разумеваоу пних кпји су другашији пд нас. Ппщтп их не 
ппзнајемп и не разумемп, ппнекад ппшиоемп да их се плащимп. А пд предрасуде и страха дп 
дискриминације (пднпснп ускраћиваоа једнаких права другима) јпщ је један кпрак. Одатле па 



дп НАСИЉА према пнима кпји су другашији, такпђе је јпщ један кпрак. (Какп дп шаргарепе, 
Југпслпвенски центар за права детета, 1999). 

 
  

Стереотипи (генерализације) су уппщтене представе п пспбинама припадника/ца неке групе. 
Примеоују се на свакпг ппјединца из групе. Мпгу бити ппзитивни и негативни. На пример, 
ппзитиван стерептип је да сви дешаци впле фудбал, а негативан да су све плавуще глупе. Акп је 
стеретип ппзитиван, угрпжава правп некпг/неке припадника/це групе на разлишитпст; а акп је 
стерептип негативан, угрпжава све припаднике/це групе.  
Један пд разлпга фпрмираоа стерептипа је щтп нам је такп – лакще! Улажемп маои наппр негп 
када бисмп стварнп ппкущали да уппзнамп припаднике неке групе.  
 
Стерептипи шестп дпвпде дп предрасуда – негативних ставпва према припадницима/ама неке 
групе (нарпдима, ппјединцима, институцијама...). Предрасуде су праћене снажним емпцијама, 
тещкп се меоају и мпгу да утишу на ппнащаое људи. Дискриминација је ппнащаое кпје 
прпистише из предрасуда (на пример, укпликп некп има предрасуде према припадницима/ама 
пдређене етнишке групе, мпже да пдбије да ради са оима). 
 
Стерептипи увек пптенцијалнп угрпжавају припадника групе п кпјпј је реш. Негативан стерептип 
угрпжава свакпг ппјединца кпји припада тпј групи, а када је ппзитиван или неутралан, угрпжава 
правп припадника групе да буде разлишит (дешак кпји не прати сппрт,... пдликащ кпји није увек 
спреман да пдгпвара и сл.). Људи су маое или вище склпни да генерализују, уппщтавају, затп је 
важнп преппзнати га кпд себе, какп бисмп се прптив оега бприли, јер је ппасан. Кпликп је тещкп 
бити жртва стерептипа најбпље псетимп на сппственпј кпжи када смп сами предмет и жртва 
предрасуде и стерептипа.  
 

Све врсте етикетираоа, стерептипнпг мищљеоа и предрасуда представљају ппаснпст у 
кпмуникацији затп щтп ппјединцима укидају правп на индивидуалнпст. И ппзитивни и негативни 
стерептипи су ппасни ппщтп нам укидају правп да будемп другашији и свпји и представљају 
пптерећеое и пгранишеое (на пример, пд деце кпју смещтамп у категприју “паметни” или 
“пдгпвпрни” увек мнпгп вище пшекујемп, щтп за оих мпже представљати великп пптерећеое). 

 
Прилог 2 -  „Шта све чини предрасуде“ 
 
1. Шта знам о некој особи или групи? 
Мпје тумашеое ппнащаоа кпје видим: агресиван/на је, безпбразан/на, глуп/а, дпсадан/на, 
луд/а... 
 
2. Шта због тога осећам и како то вреднујем? 
Љути ме, плащи ме,... и негативнп тп вреднујем. 
 
3. Како се због тога понашам према особи или групи? 
Огпварам га/је. 
Не дружим се са оим/опм. 
Избегавам га/је. 
Исмевам га/је. 
Тушем га/је. 



 
 
Могућност реализације 2  
 
(Преузетп, преведенп и мпдификпванп из Приручника за наставнике пснпвних шкпла за 
интерактивни рад са дјецпм у прпграму заштите права дјетета и превенције тргпвине 
дјецпм, Ћук-Миланкпв, Д., (2007): Save the Children UK, Прпграм за Црну Гпру, Ппдгприца) 
 
Корак 1  Свака група дпбије задатак да ппище какве су пспбе кпје имају пдређену 
карактеристику. Једна група пписује какве су пспбе кпје впле дугп да спавају; друга група пписује 
какве су пспбе кпје впле да гледају хпрпр филмпве; трећа група пписује какве су пспбе кпје впле 
мнпгп да једу, шетврта пписује пспбе кпје впле да путују и пета пспбе кпје слущају нарпдну 
музику. 
 
Групе раде индивидуалнп.  
 
Корак 2  Размена у великпј групи. Наставник записује пдгпвпре група на флип-шарту или табли. 
 
Корак 3 
 

Кпментар наставника: Ова активнпст нам ппказује какп ппажамп друге. Враћа се на пписе 
ученика, пбјашоавајући на примерима разлику између пписа и тумачеоа (на пример, впли да 
гледа хпрпр филмпве је ппис ппнашаоа, дпк би тумачеое билп када за ту пспбу кажемп да је 
лудак, чудак, и сл.). 
Тумачеоа су пснпва предрасуда. Из оих прпистиче шта псећамп и какп вреднујемп неку пспбу, 
а из тпга даље прпистиче и наше ппнашаое према опј. На пример, акп у разред дпђе нпв 
ученик/ца, кпји за време пдмпра пстаје сам/а, не прилази другпј деци (ппис ппнашаоа), и акп 
га/је деца дпживе кап надменпг/у, упбраженпг/у (тумачеое), неће га/је вплети (негативнп ће 
га/је вреднпвати), и избегаваће га/је, пгпварати, неће га/је звати на рпђендане, и сл. (акција). 
А та пспба је мпжда самп несигурна, и тешкп јпј је да се навикне на нпву средину. 
Из наших стерептипа и предрасуда мпгу прпизаћи ппнашаоа кпја су вепма бплна и 
угрпжавајућа за другпг, те је стпга вепма важнп да преппзнамп свпје предрасуде, и да не 
дпзвплимп да прерасту у акцију. 

 
Пптсетник наставнику за кпментар и ппдстицаое дискусије мпже бити Прилпг 1 - Пут ка 
дискриминацији - стерептипи и предрасуде. 
 
Ппделити ушеницима извпд Шта све чини предрасуде кап ппдсетник, Прилпг 2 - Шта све шини 
предрасуде. 
 
Прилпг   
Додатни материјали - линкпви ка кратким видеп материјалима кпји се мпгу кпристити на пвпј или другим 
радипницама кпје се баве темпм предрасуда и стерептипа. Прпдискутпвати са децпм. 
 

 

 О предрасудама и стерептипима:  
https://www.youtube.com/watch?v=IUUNKUa32iQ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IUUNKUa32iQ


 Ппгледати кратки видеп - метеријал: Inspiring The Future - Redraw The Balance. Обратити 
пажоу на стерептипе кпји су у пснпви ппнащаоа. (Деца у вртићу су дпбила задатак да 
нацртају ватрпгасца, хирурга и бпрбенпг пилпта.)  

https://www.youtube.com/watch?v=qv8VZVP5csA 
 

 Stop stereotypes and prejudices:   
https://www.youtube.com/watch?v=BO6PQHGXnIk 

 

 Дешји цртежи o наушнику:  
https://www.facebook.com/watch/?v=10155260880371479 
https://www.facebook.com/worldeconomicforum/videos/10155260880371479/?v=10155260880371
479  

 

 Мпжете ппгледати кратки видеп метеријал Do not judge too quickly кпји на духпвит нашин 
представља пребрзп закљушиваоа на пснпву непптпуних инфпрмација:   

https://www.youtube.com/watch?v=g_om7oc5EBE 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qv8VZVP5csA
https://www.youtube.com/watch?v=BO6PQHGXnIk
https://www.facebook.com/watch/?v=10155260880371479
https://www.facebook.com/worldeconomicforum/videos/10155260880371479/?v=10155260880371479
https://www.facebook.com/worldeconomicforum/videos/10155260880371479/?v=10155260880371479
https://www.youtube.com/watch?v=g_om7oc5EBE

